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Allman information

Raddningstjansten Storgdteborg samverkar med samtliga kommuner och dess verksamheter som ingar
i raddningstjanstforbundet. Utbildningarna ar utformade i enlighet med bland annat Lag (2003:778)

om skydd mot olyckor och Lag (2010:1011) om brandfarliga och explosiva varor. Denna samverkan ger
era medarbetare forutsattningarna som kravs for att uppna ett skaligt brandskydd.

Vi haller hog kvalitet pa vara utbildningar och har anpassat dem efter era risker och behov.
Instruktdrerna har lang erfarenhet och unik kunskap fran arbete inom raddningstjanst, prehospital
vard och riskférebyggande.

| var ambition att erbjuda utbildningar av hogsta kvalité, ar kontinuerlig utvardering ett styrmedel for
att férbattra utbildningarna och fortbilda vara instruktérer. Alla vara utbildningar ar framtagna med
hansyn till var gemensamma miljo.

Raddningstjdnstens arbetsmodell
| vara utbildningar anvander vi hela var unika kompetens och bredd inom gruppen.

Vi arbetar stdndigt med att utvdrdera, ssmmanstalla och samverka. Resultatet av det arbetet
aterkopplas sedan till kommunerna och deras forvaltningar som ett led i att utveckla och foérbattra det
férebyggande brandskyddet.

Exempel:

* Nar Sektionen for brand- och sdkerhetsutbildningar sammanstallt utvarderingen
traffar vi sdkerhetsansvarig pa kommunen eller forvaltningen for aterkoppling
av de utbildningar som hallits.

* Information avseende tillsyn och tillstand inhdamtas
via forbundets myndighetsavdelning.

* Via den utryckande verksamheten hamtar vi information om handelser
i specifika verksamheter, forvaltningar och kommunen som helhet.

* Olycksutredning och Analys bistar med olycksutredningar
och statistik sa att vi kan ldra av handelser.

* Enheten Brandfarligt och explosivt bidrar med specialkompetens.

Arbetsmodellen nyttjar Rdddningstjdnsten Storgéteborgs unika kompetens och bredd inom omrddet.
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Avbokning

Om ni avbokar 8-14 dagar innan utbildningstillféllet debiteras ni halva kostnaden, vid avbokning
senare an 8 dagar debiteras ni hela kostnaden for utbildningen. Om vi behover stélla in utbildningen
blir det naturligtvis ingen kostnad for er som kund. Vi svarar dock inte for installda utbildningar till f6ljd
av strejk, blockad, lockout, naturkatastrofer m.m. som star utanfér var kontroll, samt att vi tvingas
stélla in utbildning/utrymning samma dag p.g.a. att inte ratt férutsattningar finns enligt
overenskommelse. Exempelvis att ingen larmansvarig ar pa plats vid utrymningsévning.

Kostnad och betalning

Priset ar satt sa att alla kommunala verksamheter ska ha mojlighet att utbilda sin personal i brand- och
sikerhetsfragor. | kostnaden ingar tva delar, en utbildningsdel och en aterkopplingsdel. Aterkopplingen
innebar samlad information fran raddningstjanstens olika kompetensomraden till ansvarig personal i
respektive kommun. Betalning sker via faktura dar moms tillkommer pa samtliga priser. Vi reserverar
oss for eventuella prisjusteringar.

Bokning

Du kan gora bokningsforfragan via kommunkonceptsidorna eller pa mail till utbildning@rsgbg.se
Det gar dven att boka pa telefon 031-335 28 80. Bokningen ar bindande forst efter det att ni fatt
bokningsbekraftelse via mail.

Information personuppgifter

Raddningstjanstforbundet Storgéteborg behandlar dina personuppgifter i syfte att genomféra
utbildningar, utfarda certifikat samt for uppfoljning av genomférda utbildningar. Vi behandlar dina
personuppgifter endast om det ar motiverat med hansyn till &ndamalet och i enlighet med
bestammelserna i Dataskyddsférordningen (679/2016).

I och med att ni anmaler er till utbildning hos oss samtycker ni till att era uppgifter registreras i vart
register. Uppgifterna kommer att sparas hos oss for vart uppféljningsarbete och kan komma att
anvandas vid férnyad kontakt. Du kan ndr som helst aterkalla ditt samtycke genom att kontakta
raddningstjanstens dataskyddsombud via dso@rsgbg.se

Ansvarig for behandlingen ar Raddningstjanstforbundet Storgdteborg, org. nr 2220000752 med
adress Box 5204, 402 24 Goteborg. Om du anser att dina personuppgifter behandlas i strid mot
Dataskyddsférordningen kan du kontakta Raddningstjanstforbundet Storgdteborgs dataskyddsombud
via dso@rsgbg.se eller pa telefon 031-335 26 00.

For mer information om hur vi behandlar dina personuppgifter, ta garna del av var integritets-
information pa var hemsida: http://www.rsgbg.se/om-webbplatsen/dataskyddsforordningen
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Forberedelser infor utbildningen

« Se till att ansvarig pa arbetsstallet tar emot instruktéren.
« Vivill ha tillgang till lokalen 30 minuter fore och efter utbildningen.

¢ Boka lokal som &r lamplig for antalet deltagare och sdkerstall att lokalen
inte ska anvandas fér andra andamal.

* Lokalen bér ha projektor och duk, eller TV att visa utbildningsmaterialet pa.

¢ Forbered garna fragor innan utbildningen.

VID UTRYMNINGSOVNING

ska behorig anlaggningsskotare vara narvarande om verksamheten har automatiskt brandlarm.
Raddningstjanstens instruktorer ansvarar ej for frankoppling av befintligt larmsystem.

Om 6vningen kan komma att paverka narliggande verksamheter som inte deltar i 6vningen,
skall bestallaren meddela dessa.

Bestallaren ansvarar for eventuell rokventilering efter avslutad 6vning.

Vi ansvarar inte for felaktiga utryckningar fran Raddningstjanst eller larmbolag.




Systematiskt brandskyddsarbete
(SBA)

Den har utbildningen riktar sig till dig som arbetar med eller kommer att arbeta med det systematiska
brandskyddsarbetet pa din arbetsplats. Malet &r att ni ska kunna planera, dokumentera, riskbedéma och
folja upp brandskyddsarbetet.

Utbildningen finns i tva varianter: en anpassad utbildning pa plats hos er och en 6ppen utbildning pa
Raddningstjanstens anlaggning.

Overgripande innehall

* Bakgrund —lagar och allmanna rad

* Nuldgesanalys — var star verksamheten
* Malsattning gallande brandskydd

* Organisation — uppbyggnad och ansvar
* Vad innebar en skilig niva?

* Riskinventering och riskhantering

* Egenkontroller

* Rundvandring — systematiskt brandskyddsarbete
* Dokumentation, checklista m.m.

* Uppfodljning

Kurslangd, anpassad utbildning
4 timmar pa plats hos er

Kurslangd, 6ppen utbildning

5 timmar (lunch och fika ingar). Utbildningen halls pa Raddningstjdanstens utbildningsanlaggning
Farjends, Dalandsvagen 25.

Antal deltagare
Max 25 personer

Pris

Grundpris (upp till 10 deltagare) 5188 kr

Over 10 deltagare tillkommer deltagaravgift 348 kr per deltagare
Per deltagare pa 6ppen utbildning 1200 kr exl moms
Avsedd for

Personal som &r eller kommer att vara involverade i planeringen av brandskyddsarbetet.

Forkunskap
Ingen

Bokning

Brand- och sdkerhetsutbildningar
Telefon: 031-335 28 80

E-post: utbildning@rsgbg.se
www.rsgbg.se/kommunkonceptet
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Brandutbildning

Att ge din personal grundlaggande brandskyddsutbildning &@r en bra investering som leder till 6kad
brandsakerhet. Utbildningen anpassas efter din verksamhet.

Overgripande innehall

e Vad sager Lag (2003:778) om skydd mot olyckor

¢ Brandforlopp och brandorsaker

¢ Brandskydd — organisatoriskt och byggnadstekniskt

¢ Forebyggande brandskydd

e Rundvandring — brandkunskap
e Risker

* Ovningihandbrandslackning

Kurslangd
3 timmar

Antal deltagare
Max 25 personer

Pris
Grundpris (upp till 10 deltagare)
Over 10 deltagare tillkommer deltagaravgift

Avsedd for
All personal inom kommunal verksamhet

Forkunskap
Ingen

Bokning

Brand- och sdkerhetsutbildningar
Telefon: 031-335 28 80

E-post: utbildning@rsgbg.se
http://www.rsgbg.se/kommunkonceptet

5188 kr
348 kr per deltagare
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Brandutbildning

Riktad till grundskolor och gymnasium

Denna utbildning ar sarskilt framtagen for grundskolor och gymnasium. Under utbildningen varvar vi
teori med gruppoévningar och avslutar med en praktisk slackovning. Deltagarna far bland annat en
inblick i vad det innebar att arbeta systematiskt med brandskydd och lar sig att identifiera brandrisker i
sin egen verksamhet. Deltagarna far dven tips om var man kan hitta material for att utbilda elever.

Overgripande innehall

* Brandkunskap

* SBA, Systematiskt brandskyddsarbete — steg for steg
* Grundldggande kunskaper om brandfarlig vara

* Information om utrymning

* Praktisk slackévning

Kurslangd
3 timmar

Antal deltagare
Max 25 personer

Pris
Grundpris (upp till 10 deltagare) 5188 kr
Over 10 deltagare tillkommer deltagaravgift 348 kr per deltagare

Avsedd for
Kommunala medarbetare inom grundskola och gymnasium

Forkunskap
Ingen

Bokning

Brand- och sdkerhetsutbildningar

Telefon: 031-335 28 80

E-post: utbildning@rsgbg.se

http://www.rsgbg.se/kommunkonceptet *
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Brandutbildning
Riktad till forskolor

Denna utbildning ar sarskilt framtagen for forskolor. Under utbildningen varvar vi teori med
gruppovningar och avslutar med en praktisk slackévning. Deltagarna far bland annat en inblick i vad
det innebar att arbeta systematiskt med brandskydd och lar sig att identifiera brandrisker i sin egen
verksamhet. Deltagarna far dven tips om var man kan hitta material for att utbilda barnen.

Overgripande innehall

* Brandkunskap

* SBA, Systematiskt brandskyddsarbete — steg for steg
* Information om utrymning

* Praktisk slackévning

Kurslangd
3 timmar

Antal deltagare
Max 25 personer

Pris
Grundpris (upp till 10 deltagare) 5188 kr
Over 10 deltagare tillkommer deltagaravgift 348 kr per deltagare

Avsedd for
Kommunala medarbetare inom forskoleverksamhet

Forkunskap
Ingen

Bokning

Brand- och sdkerhetsutbildningar
Telefon: 031-335 28 80

E-post: utbildning@rsgbg.se
http.//www.rsqgbg.se/kommunkonceptet

Raddningstjansten Storgoteborg

10


mailto:utbildning@rsgbg.se
http://www.rsgbg.se/kommunkonceptet

Brandutbildning
Riktad till boenden och daglig verksamhet

Denna utbildning ar sarskilt framtagen for personal pa olika typer av boenden och daglig verksamhet.
Under utbildningen varvar vi teori med gruppdvningar och avslutar med en praktisk slackévning.
Deltagarna far bland annat en inblick i vad det innebar att arbeta systematiskt med brandskydd och lar
sig att identifiera brandrisker i sin egen verksamhet.

Overgripande innehall

* Brandkunskap

* SBA, Systematiskt brandskyddsarbete — steg for steg
* Information om utrymning

* Praktisk slackévning

Kurslangd
3 timmar

Antal deltagare
Max 25 personer

Pris
Grundpris (upp till 10 deltagare) 5188 kr
Over 10 deltagare tillkommer deltagaravgift 348 kr per deltagare

Avsedd for
Kommunala medarbetare som arbetar pa boenden eller daglig verksamhet.

Forkunskap
Ingen

Bokning

Brand- och sdkerhetsutbildningar
Telefon: 031-335 28 80

E-post: utbildning@rsgbg.se
http.//www.rsqgbg.se/kommunkonceptet
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Brandutbildning
Riktad till hemtjanst och hemsjukvard

Antalet dldre med hjdlpbehov som bor kvar i sina bostader 6kar. Denna utbildning riktar sig till
personal inom hemtjéanst och hemsjukvard, vilka ar mycket viktiga personer for att ta fram ett sakert
boende for aldre. Utbildningen ger forstaelse for den enskildes behov samt exempel pa hur man kan
bygga upp ett individanpassat brandskydd fran grunden. Det ar viktigt att vi tidigt identifierar behov
och risker hos den enskilde, for att darefter kunna satta in ratt insatser.

Overgripande innehall

* Raddningstjanstens organisation

* Brander och dodsbrander

* Brandkunskap

* Vad finns for hjalpmedel?

* Lagstiftning

* Riskanalys och checklista

* Vad vet viom bostadsbrander?

* Hur kan man arbeta for ett individanpassat brandskydd?
* Praktisk slackévning

Kurslangd
3 timmar

Antal deltagare
Max 25 personer

Pris
Grundpris (upp till 10 deltagare) 5188 kr
Over 10 deltagare tillkommer deltagaravgift 348 kr per deltagare

Avsedd for
Kommunala medarbetare inom hemtjanst och hemsjukvard

Forkunskap
Ingen

Bokning

Brand- och sdkerhetsutbildningar
Telefon: 031-335 28 80

E-post: utbildning@rsgbg.se
http://www.rsgbg.se/kommunkonceptet
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Utbildning for
brandskyddsombud

Vi gar igenom vanliga arbetsuppgifter for dig som ar eller skall bli Brandskyddsombud
pa din arbetsplats.

Tyngdpunkten under utbildningen kommer att ligga pa Systematiskt Brandskydds Arbete (SBA) som
ar det grundlaggande arbetssattet i en verksamhet. | detta arbete sa har Brandskyddsombudet en
betydande roll for att fa det att fungera och under denna utbildning gar vi igenom dom vanligast
forekommande arbetsuppgifterna.

Vi fordjupar oss i 7-stegsmodellen som dom flesta arbetsplatser bland vara dgarkommuner

arbetar med.

Overgripande innehall

* Egenkontroll, hur dom utfors

* Arbete med riskanalyser

e Utrymningsdvningar

* Vikten av samarbete mot Brandskyddsansvarig

Kursldngd
3 timmar

Antal deltagare
Max 25 personer

Pris
Grundpris (upp till 10 deltagare) 5188 kr
Over 10 deltagare tillkommer deltagaravgift 348 kr per deltagare

Avsedd for
All personal inom kommunal verksamhet

Forkunskap
Att ha genomgatt Brandutbildning de senaste 3 aren

Bokning

Brand- och sdkerhetsutbildningar
Telefon: 031-335 28 80

E-post: utbildning@rsgbg.se
http://www.rsgbg.se/kommunkonceptet

Raddningstjansten Storgoteborg
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Utrymningskunskap
Teori

En teoretisk utbildning som ger deltagarna bredare kunskaper kring utrymning. Bland annat
information om hur de kan utforma och arbeta med sin egen utrymningsorganisation. Utbildningen
anpassas efter verksamhetens forutsattningar.

Overgripande innehall

¢ Sa arbetar raddningstjansten

* Lag (2003:778) om skydd mot olyckor

* Byggnadstekniskt brandskydd

* Utrymningsstrategi

e Hur agerar personalen

e Hur fungerar utrymningsorganisationen
¢ Hur fungerar brandlarmet

¢ Rundvandring — utrymningskunskap

Kursldngd
3 timmar

Antal deltagare
Max 25 personer

Pris
Grundpris (upp till 10 deltagare) 5188 kr
Over 10 deltagare tillkommer deltagaravgift 348 kr per deltagare

Avsedd for
All personal inom kommunal verksamhet

Forkunskap
Ingen

Bokning

Brand- och sdkerhetsutbildningar
Telefon: 031-335 28 80

E-post: utbildning@rsgbg.se
http.//www.rsqgbg.se/kommunkonceptet
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Utrymningskunskap
Praktisk, riktat till boenden

En mer praktiskt inriktad utrymningsutbildning, som anpassas efter verksamhetens férutsattningar.
Deltagarna far bland annat en 6kad férstaelse for det byggnadstekniska brandskyddet, och vilken
betydelse det kan ha vid en utrymningssituation. Vid denna utbildning behovs tillgang till lampliga
lokaler och ibland rekvisita, beroende pa utbildningens upplagg.

Denna utbildning riktar sig till personal som arbetar pa boenden, t. ex dldreboende.

Overgripande innehall

* Rundvandring, byggnadstekniskt brandskydd

* Utrymningsstrategi
* Momentdvning/momentévningar
* Avslutande reflektioner

Kurslangd
3 timmar

Antal deltagare
Max 16 personer

Pris
Grundpris (upp till 10 deltagare)
Over 10 deltagare tillkommer deltagaravgift

Avsedd for
All personal inom kommunal verksamhet

Forkunskap
Ingen

Bokning

Brand- och sdkerhetsutbildningar
Telefon: 031-335 28 80

E-post: utbildning@rsgbg.se
http://www.rsgbg.se/kommunkonceptet

5188 kr
348 kr per deltagare

Raddningstjansten Storgoteborg
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Utrymningsovning

Med rok och larm

Att veta hur en utrymning av dina lokaler ska ga till kan radda liv. Vi skraddarsyr dvningen fér din
verksamhet och forsoker skapa en utrymningsovning som stammer med dina 6nskemal och

ambitioner.

Overgripande innehall

* ROkfyllning pa lamplig plats och utrymning av lokalerna
* Rapportering av narvarande/saknade till Raddningstjansten

+ Aterkoppling fran deltagarna
* Dokumentation av évningen

Kurslangd
Enligt dverenskommelse

Antal deltagare
Anpassat efter er verksamhet

Pris
Grundpris

Avsedd for
All personal inom kommunal verksamhet

Forkunskap
Ingen

Bokning

Brand- och sdkerhetsutbildningar
Telefon: 031-335 28 80

E-post: utbildning@rsgbg.se
http.//www.rsqgbg.se/kommunkonceptet

9 500 kr

Raddningstjansten Storgoteborg
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Anlaggningsskotarutbildning

Automatiska brandlarm

Né&r en verksamhet har ett automatiskt brandlarm som &r vidarekopplat till réddningstjanst, ska det
finnas tva namngivna anlaggningsskotare. En anlaggningsskotare genomfor enklare kontroller och viss
skotsel av brandlarmet. Pa denna utbildning far deltagarna mestadels teoretisk, men dven praktisk
kunskap om olika brandlarm och dess funktion.

Observera att deltagarna efter utbildningen bér fa en genomgang av det egna larmet pa plats
(genomfors av servicefirma).

Overgripande innehall

¢ Brandkunskap

¢ Lagar, regelverk och SBA

¢ Introduktion till automatiska brandlarm
* Anldggningens uppbyggnad och funktion
¢ Dokumentation

* Service och underhall

Kursldngd

7 timmar (lunch och fika ingar) Utbildningen halls pa Raddningstjanstens utbildningsanlaggning
Farjenas, Dalandsvagen 25.

Antal deltagare
Max 12 personer

Pris
Pris per deltagare 1200 kr

Avsedd for
All personal inom kommunal verksamhet

Forkunskap
Ingen

Bokning

Brand- och sdkerhetsutbildningar
Telefon: 031-335 28 80

E-post: utbildning@rsgbg.se
http://www.rsgbg.se/kommunkonceptet
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Forestandare brandfarlig vara
Mindre omfattning

Utbildningen védnder sig till personer som ar delegerade eller kommer delegeras att vara forestandare
for brandfarliga varor i mindre omfattning. Men ar dven lamplig for tillstandshavare av brandfarliga
varor i tillstandspliktig mangd.

Forestandare ska finnas om verksamheten hanterar tillstandspliktig mangd brandfarlig vara. Denne ska
arbeta for att hanteringen sker sakert och att lagar och regler kring de brandfarliga varorna efterlevs.
Utbildningen finns i tva varianter: en anpassad utbildning pa plats hos er och en 6ppen utbildning pa
Raddningstjanstens anlaggning.

Overgripande innehall

* Lag(2010:1011) om brandfarliga * Riskhantering
och explosiva varor * Explosiv miljo
* Fysikaliska egenskaper * Skyltning
* Tillstandshantering * Forvaring
* Tillstandspliktig mangd * Tillsyn och besiktning
* Forestandarens uppgifter + Ovning i handbrandslickning
Kurslangd, 6ppen utbildning Kursldangd, anpassad utbildning
8 timmar (lunch och fika ingar) Ca 8 timmar pa plats hos er

Utbildningen halls pa Raddnings-
tjdnstens utbildningsanlaggning
Farjends, Dalandsvagen 25.

Antal deltagare, 6ppen utbildning Antal deltagare, anpassad utbildning
Max 12 personer Max 12 personer

Pris

Grundpris (upp till 10 deltagare) 7 500 kr

Over 10 deltagare tillkommer deltagaravgift 348 kr per deltagare

Per deltagare pa 6ppen utbildning 1200 kr

Avsedd fér

Personal inom kommunal verksamhet som kommer verka
som forestandare eller tillstdandshavare.

Forkunskap
Ingen

Bokning

Brand- och sdkerhetsutbildningar
Telefon: 031-335 28 80

E-post: utbildning@rsgbg.se
http://www.rsgbg.se/kommunkonceptet

Raddningstjansten Storgoteborg

18


mailto:utbildning@rsgbg.se
http://www.rsgbg.se/kommunkonceptet

Pagaende dodligt vald

Denna utbildning ar sarskilt framtagen for all publik och offentlig verksamhet. Under utbildningen
varvar vi teori med gruppovningar och rundvandring. Deltagarna far bland annat en inblick i vad det
innebdr att arbeta systematiskt med sin sdkerhet och lar sig att identifiera risker i sin egen verksamhet.
Deltagarna far dven tips om hur man kan vara mer mentalt forberedd for handelser av pagaende
dodligt vald. Utbildningen riktar in sig pa den enskilda verksamhetens specifika riskbilder och méjliga
atgarder och handlingsmonster vid en eventuell hidndelse.

Overgripande innehall

* PDV, vad ar det?

* Allménna rad

* Forberedelse

* Lokaler eller omraden

* Rundvandring samt riskanalys
* Olika aktorer och deras roller
* Stod efter en handelse

Kurslangd
3 timmar

Antal deltagare
Max 25 personer

Pris
Grundpris (upp till 10 deltagare)
Over 10 deltagare tillkommer deltagaravgift

Avsedd for
All personal inom kommunala verksamheter

Forkunskap
Ingen

Bokning

Brand- och sdkerhetsutbildningar
Telefon: 031-335 28 80

E-post: utbildning@rsgbg.se
http://www.rsgbg.se/kommunkonceptet

5188 kr
348 kr per deltagare
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HLR

Barn

Det &r en livsviktig kunskap att kunna hjalpa ett barn som drabbats av hjartstopp eller syrebrist.
Utbildningen innefattar saval praktisk traning pa varsin docka, som teoretisk kunskap. P& utbildningen
far deltagarna bland annat lara sig att utfora hjart- lungraddning pa spadbarn och barn (0—18 ar) samt

agera vid luftvagsstopp.

Efter genomford utbildning far varje kursdeltagare ett kompetenskort.

Overgripande innehall

* Kunna identifiera ett hjartstopp och utféra HLR
* Kunna identifiera ett luftvdagsstopp och agera

* Ldrasig att anvanda en hjartstartare

Kurslangd
2 timmar

Antal deltagare
Max 12 personer

Pris
Grundpris (upp till 12 deltagare) 5706 kr

Avsedd for
All personal inom kommunala verksamheter

Forkunskap
Ingen

Bokning

Brand- och sdkerhetsutbildningar
Telefon: 031-335 28 80

E-post: utbildning@rsgbg.se
http://www.rsgbg.se/kommunkonceptet
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HLR

Vuxen

Det &r en livsviktig kunskap att kunna hjalpa en person som drabbats av hjartstopp. Tiden ar
avgorande. Ju snabbare man identifierar ett hjartstopp, larmar 112 samt paborjar hjart-lungraddning
desto battre mojlighet till 6verlevnad for den drabbade. Utbildningen innefattar saval praktisk traning
pa varsin docka, som teoretisk kunskap. Deltagarna far bland annat lara sig hur de identifierar ett
hjartstopp, hur HLR utfors och hur de anvander en hjartstartare.

Efter genomford utbildning far varje kursdeltagare ett kompetenskort.

Overgripande innehall

¢ Kunna identifiera ett hjartstopp och utféra HLR
¢ Kunna identifiera ett luftvagsstopp och agera

e Ldrasig anvanda en hjartstartare

Kursldngd
2 timmar

Antal deltagare
Max 12 personer

Pris
Grundpris (upp till 12 deltagare) 5706 kr

Avsedd for
All personal inom kommunala verksamheter

Forkunskap
Ingen

Bokning

Brand- och sdkerhetsutbildningar
Telefon: 031-335 28 80

E-post: utbildning@rsgbg.se
http://www.rsgbg.se/kommunkonceptet
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HLR

Barn och vuxen

Det ar en livsviktig kunskap att kunna hjalpa en person som drabbats av hjartstopp. Tiden &r
avgorande. Ju snabbare man identifierar ett hjartstopp, larmar 112 samt paborjar hjart-lungraddning
desto battre mojlighet till 6verlevnad for den drabbade. Utbildningen innefattar saval praktisk traning
pa varsin docka, som teoretisk kunskap. Deltagarna far bland annat lara sig hur de identifierar ett
hjartstopp, hur HLR utfors och hur de anvander en hjartstartare.

Efter genomford utbildning far varje kursdeltagare ett kompetenskort.

Overgripande innehall

* Kunna identifiera ett hjartstopp och utféra HLR
* Kunna identifiera ett luftvdagsstopp och agera

* Ldrasig anvanda en hjartstartare

Kurslangd
3-3,5 timmar

Antal deltagare
Max 12 personer

Pris
Grundpris 8560 kr

Avsedd for
All personal inom kommunala verksamheter

Forkunskap
Ingen

Bokning

Brand- och sdkerhetsutbildningar
Telefon: 031-335 28 80

E-post: utbildning@rsgbg.se
http.//www.rsqgbg.se/kommunkonceptet

|
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Forsta hjalpen
Vuxen med HLR

Att veta hur man ska hjdlpa skadade manniskor, och radda liv, ar mycket vardefullt och ofta behdvs
inga specialkompetenser. Under utbildningen lar vi ut grundlaggande kunskaper i livraddande férsta
hjalpen. Med enkla medel kan vi gora skillnad och tack vare en tydlig bedémningsmodell ges alla
mojlighet att vaga agera. Utbildningen ar bade teoretisk och praktisk och genomfors i era lokaler.

Efter genomford utbildning far varje kursdeltagare ett kompetenskort.

Overgripande innehall

¢ Beddmningsmodell enligt L-ABCDE

e Hjart- och lungraddning samt hjartstartare
e Luftvagsstopp

* Allvarliga och akuta sjukdomstillstand

e Blodning

* Brannskador

Kurslangd
3,5—4 timmar med teori och praktik

Antal deltagare
Max 12 personer

Pris
Grundpris (upp till 12 deltagare) 7 500 kr

Avsedd for
All personal inom kommunala verksamheter

Forkunskap
Ingen

Bokning

Brand- och sdkerhetsutbildningar
Telefon: 031-335 28 80

E-post: utbildning@rsgbg.se
http://www.rsgbg.se/kommunkonceptet
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Forsta hjalpen
Barn med HLR

Att bedoma skador och sjukdomstillstand pa barn kan vara svart och skiljer sig en del fran
bedémningen av vuxna, det kan bero pa svarigheter med kommunikation eller otydliga
symptom. | utbildningen lar vi oss hur vi kan bemdta barn vid en olyckssituation samt géra
en forsta bedomning med hjalp av bedomningsmodellen L-ABCDE. Utbildningen ar bade
teoretisk och praktisk och genomférs i era lokaler.

Efter genomford utbildning far varje kursdeltagare ett kompetenskort.

Overgripande innehall

* Beddmningsmodell enligt L-ABCDE

* Hjart- och lungraddning samt hjartstartare
* Luftvagsstopp

* Allvarliga och akuta sjukdomstillstand

* Bloédning

* Brdnnskador

Kurslangd
3,5—4 timmar med teori och praktik

Antal deltagare
Max 12 personer

Pris
Grundpris (upp till 12 deltagare) 7 500 kr

Avsedd for
All personal inom kommunala verksamheter

Forkunskap
Ingen

Bokning

Brand- och sdkerhetsutbildningar
Telefon: 031-335 28 80

E-post: utbildning@rsgbg.se
http://www.rsgbg.se/kommunkonceptet
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