Kreatiy tavling i brandskydd!

Forskolebarn har bjudits in till
tavlingar dar temat &r brandskydd
och utrymning. Sida 15

an %soner 1 SOrg,
psykisk ohalsa.

Rolf Wahlgren om var utbildning inom preventiv
suicid (AOSP), som ger en inblick i hur man identifierar tidiga

Wd omhandertagande av sjalvmordsnara
rolda 32




Raddningstjdnsten Storgdteborgs Kommunkoncept
stérker det forebyggande arbetet enligt LSO och

LBE genom att utbilda kommunens medarbetare i
riskmedvetenhet, ansvar och atgarder vid brand- och
olyckstillbud.

Lagstiftaren kraver att kommunerna bedriver ett
systematiskt och malinriktat arbete fér att férebygga
olyckor och sikerstélla ett skiligt brandskydd.

For att forstarka detta arbete har RSG utvecklat
Kommunkonceptet, ett initiativ som syftar till att utbilda
kommunens medarbetare i brandskydd och sédkerhet.
Konceptet innehaller:

- Utbildning for alla medarbetare i grundléaggande
brandskydd, riskhantering och agerande vid tillbud.

- Aterkoppling kring intraffade hiandelser, sisom
automatlarm eller brandtillbud, vilket ger larande och
forbattring i verksamheten.

- Stod for systematiskt brandskyddsarbete (SBA), dar
medarbetare far verktyg for att identifiera risker och vidta
forebyggande atgarder.

Genom att sprida kunskap och ansvar till hela
kommunorganisationen kompletterar Kommunkonceptet
det formella tillsyns- och utbildningsansvaret som

RSG har enligt LSO och LBE. Det innebér att fler i
organisationen blir medvetna om risker och kan agera
proaktivt, vilket minskar behovet av akuta insatser och
starker det lokala sdkerhetsarbetet.

Kommunkonceptet fungerar alltsd som en bro mellan
lagstiftningens krav och det praktiska vardagsarbetet i
kommunerna, dir varje medarbetare blir en del av det
forebyggande skyddet mot olyckor och brand.

”Samarbetet med dom olika sdkerhets funktionerna i
vara medlemskommuner ar en av dom viktigaste sakerna
inom Kommunkonceptet dar vi gemensamt tar fram
verksamhets specifika utbildningar” -tillager Martin
Olsson

Du haller nu i utbildningskatalogen fér 2026, vialkommen
att héra av dig om du har nagra frdgor eller funderingar
kring vara utbildningar.

Tillsammans for ett tryggare samhélle!

by cabey e gyt gy bl

Annelie Silvander
Avdelningschef Avdelningen fér samhéllsskydd

Martin Olsson
Enhetschef for Brand- och sidkerhetsutbildningar
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Allman information

Raddningstjansten Storgdteborg samverkar med samtliga kommuner och dess
verksamheter som ingér i raddningstjanstférbundet. Utbildningarna ar utformade i
enlighet med bland annat Lag (2003:778) om skydd mot olyckor och Lag (2010:1011)
om brandfarliga och explosiva varor. Denna samverkan ger era medarbetare
forutsattningarna som kravs for att uppna ett skiligt brandskydd.

Vi haller hég kvalitet pa vara utbildningar och har anpassat dem efter era risker
och behov. Instruktérerna har lang erfarenhet och unik kunskap fréan arbete inom
raddningstjanst, prehospital vard och riskférebyggande.

| var ambition att erbjuda utbildningar av hdgsta kvalité, 4r kontinuerlig utvardering
ett styrmedel for att férbattra utbildningarna och fortbilda vara instruktérer. Alla vara
utbildningar ar framtagna med hansyn till var gemensamma miljo.

Raddningstjanstens arbetsmodell

| vara utbildningar anvander vi hela var unika kompetens och bredd inom gruppen.

Vi arbetar standigt med att utviardera, sammanstilla och samverka. Resultatet av det
arbetet aterkopplas sedan till kommunerna och deras férvaltningar som ett led i att
utveckla och forbattra det forebyggande brandskyddet.

Exempel:

« Na&r Sektionen for brand- och sédkerhetsutbildningar sammanstallt utvarderingen
traffar vi sdkerhetsansvarig pa kommunen eller férvaltningen for aterkoppling
av de utbildningar som hallits.

+ Information avseende tillsyn och tillstand inhdmtas
via forbundets myndighetsavdelning.

* Via den utryckande verksamheten hamtar vi information om handelser
i specifika verksamheter, forvaltningar och kommunen som helhet.

+ Olycksutredning och Analys bistdr med olycksutredningar
och statistik s& att vi kan lara av handelser.

* Enheten Brandfarligt och explosivt bidrar med specialkompetens.

Arbetsmodellen nyttjar Raddningstjansten Storgéteborgs unika kompetens och bredd
inom omradet.

Avbokning

Om ni avbokar 8-14 dagar innan utbildningstillfallet debiteras ni halva kostnaden, vid
avbokning senare an 8 dagar debiteras ni hela kostnaden fér utbildningen. Om vi behéver
stélla in utbildningen blir det naturligtvis ingen kostnad fér er som kund. Vi svarar dock
inte for installda utbildningar till foljd av strejk, blockad, lockout, naturkatastrofer m.m.
som star utanfér var kontroll, samt att vi tvingas stélla in utbildning/utrymning samma
dag p.g.a. att inte ratt forutsattningar finns enligt éverenskommelse. Exempelvis att ingen
larmansvarig ar pa plats vid utrymningsévning.

Kostnad och betalning

Priset 4r satt s& att alla kommunala verksamheter ska ha mdjlighet att utbilda sin personal
i brand- och sikerhetsfragor. | kostnaden ingar tva delar, en utbildningsdel och en
aterkopplingsdel. Aterkopplingen innebar samlad information fran riaddningstjanstens
olika kompetensomraden till ansvarig personal i respektive kommun. Betalning sker

via faktura dar moms tillkommer pa samtliga priser. Vi reserverar oss fér eventuella
prisjusteringar.

Bokning

Du kan gora bokningsférfragan via kommunkonceptsidorna eller pa mail till
utbildning@rsgbg.se. Det gar dven att boka pé telefon 031-335 28 80.
Bokningen ar bindande forst efter det att ni fatt bokningsbekraftelse via mail.

Information personuppgifter

Raddningstjanstforbundet Storgéteborg behandlar dina personuppgifter i syfte att
genomfora utbildningar, utfarda certifikat samt for uppfoljning av genomférda utbildningar.
Vi behandlar dina personuppgifter endast om det 4r motiverat med hansyn till &ndamalet
och i enlighet med bestammelserna i Dataskyddsférordningen (679/2016). | och med att
ni anmaler er till utbildning hos oss samtycker ni till att era uppgifter registreras i vart
register. Uppgifterna kommer att sparas hos oss for vart uppféljningsarbete och kan
komma att anvandas vid férnyad kontakt. Du kan niar som helst aterkalla ditt samtycke
genom att kontakta raddningstjanstens dataskyddsombud via dso@rsgbg.se

Ansvarig for behandlingen ar Raddningstjanstforbundet Storgdteborg, org. nr 222000-
0752 med adress Box 5204, 402 24 Goteborg. Om du anser att dina personuppgifter
behandlas i strid mot Dataskyddsforordningen kan du kontakta Raddningstjanstférbundet
Storgéteborgs dataskyddsombud via dso@rsgbg.se eller pa telefon 031-335 26 00.

F6r mer information om hur vi behandlar dina personuppgifter,
ta giarna del av var integritets- information pa var hemsida:
http:/www.rsghg.se/om-webbplatsen/dataskyddsforordningen
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Forberedelser infor utbildningen

 Se till att ansvarig pé arbetsstillet tar emot instruktdren.
+ Vi vill ha tillgang till lokalen 30 minuter fére och efter utbildningen.

» Boka lokal som ar lamplig for antalet deltagare och sakerstall att lokalen inte ska
anvandas fér andra andamal.

Lokalen bér ha projektorduk eller vit slat vagg att visa utbildningsmaterialet pa.

Forbered garna fragor innan utbildningen.

OBS! DETTA GALLER VID UTRYMNINGSOVNING:

» ska behorig anlaggningsskotare vara narvarande om verksamheten har
automatiskt brandlarm. Raddningstjadnstens instruktorer ansvarar ej for
frankoppling av befintligt larmsystem.

Om dvningen kan komma att paverka narliggande verksamheter som inte
deltar i 6vningen, skall bestillaren meddela dessa.

Bestallaren ansvarar for eventuell rokventilering efter avslutad 6vning.

Vi ansvarar inte for felaktiga utryckningar fran Raddningstjanst
eller larmbolag.

W
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Systematiskt brandskyddsarbete
(SBA)

Den har utbildningen riktar sig till dig som arbetar med eller kommer att arbeta med det
systematiska brandskyddsarbetet pa din arbetsplats. Malet &r att ni ska kunna planera,

dokumentera, riskbedéma och folja upp brandskyddsarbetet. Ll el s

Max 25 personer

Utbildningen finns i tvé varianter: en anpassad utbildning pa plats hos er och en éppen utbildning

pa Raddningstjanstens anlidggning. Pris
Grundpris (upp till 10 deltagare) 5500 kr
Overgripande innehall:
- Bakgrund - lagar och allménna rad Over 10 deltagare tillkommer en deltagaravgift
+ Nuldgesanalys - var star verksamheten per deltagare 365 kr

* Malsattning géllande brandskydd Per deltagare p& dppen utbildning

* Organisation — uppbyggnad och ansvar 1500kr exl moms
+ Vad innebir en skilig niva?
 Riskinventering och riskhantering Avsedd for

Personal som ar eller kommer att vara involverade i

» Egenkontroller
planeringen av brandskyddsarbetet.

* Rundvandring — systematiskt brandskyddsarbete

 Dokumentation, checklista m.m.

Forkunskap
* Uppfélning Ingen
Kurslangd, anpassad utbildning Bokning
4 timmar pa plats hos er Brand- och sikerhetsutbildningar
) ) o Telefon: 031-335 28 80
Kursléngd, 6ppen utbildning E-post: utbildning@rsgbg.se
5 timmar (lunch och fika ingér). Utbildningen halls p& Raddningstjanstens utbildningsanlaggning www.rsgbg.se/kommunkonceptet

Farjenas, Dalanasvagen 25.
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Brandutbildning

Allman

Att ge din personal grundlaggande brandskyddsutbildning &ar en bra investering som
leder till 6kad brandsakerhet. Utbildningen anpassas efter din verksamhet.

Overgripande innehall:

* Vad sager Lag (2003:778) om skydd mot olyckor
» Brandférlopp och brandorsaker

Antal deltagare
Max 25 personer

* Brandskydd - organisatoriskt och byggnadstekniskt Pris
» Forebyggande brandskydd Grundpris (upp till 10 deltagare) 5500 kr
* Rundvandring - brandkunskap ..
. Risker Over 10 deltagare tillkommer en deltagaravgift
i k
* Ovning i handbrandslackning per deltagare Ses KT
Avsedd for

Kurslangd

. All personal inom kommunal verksamhet
3 timmar

Forkunskap
Ingen

Bokning

Brand- och sdkerhetsutbildningar
Telefon: 031-335 28 80

E-post: utbildning@rsgbg.se
www.rsghg.se/kommunkonceptet
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Brandutbildning
Riktad till grundskolor och gymn

Denna utbildning ar sarskilt framtagen for grundskolor och g
utbildningen varvar vi teori med gruppdvningar och avslutar
dvning. Deltagarna far bland annat en inblick i vad det inneba
med brandskydd och lar sig att identifiera brandrisker i sin ege
far dven tips om var man kan hitta material fér att utbilda eleve

Overgripande innehall

Brandkunskap
SBA, Systematiskt brandskyddsarbe

Grundlaggande kunskaper om brandfa

Information om utrymning
Praktisk slackdvning

Kurslangd
3 timmar

nasium. Under
od en praktisk sla
att arbeta syste
verksamhet. Del
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Brandutbildning

Riktad till forskolor

Denna utbildning ar sarskilt framtagen for férskolor. Under utbildningen varvar vi teori
med gruppdvningar och avslutar med en praktisk sliackévning. Deltagarna far bland

annat en inblick i vad det innebar att arbeta systematiskt med brandskydd och lar sig
att identifiera brandrisker i sin egen verksamhet. Deltagarna far dven tips om var man

kan hitta material for att utbilda barnen.

Overgripande innehall

Brandkunskap

SBA, Systematiskt brandskyddsarbete - steg for steg

Information om utrymning
Praktisk slackdvning

Kreativ tavling 1
brandskydd!

Forskolebarn i Goteborgs kommun har bjudits

in till tavlingar dar temat ar brandskydd och
utrymning, hur man pa ett lugnt och sikert satt
tar sig ut fran forskolan om det bérjar brinna. Det
ar forskoleférvaltningen och RSG som tillsammans
anordnar tavlingarna.

Syftet med tema brandskydd och utrymning ar att
barn och personal pa ett kreativt sitt tillsammans
far utforska A&mnet utrymning, samt det befintliga
brandskyddet i verksamheten, fran respektive
forskola. Férhoppningen ar att detta ska leda till
storre kunskap i amnet framst hos barnen.

Den vinnande férskolan far diplom. Dom far
dessutom besdk av brandbilar, dar dom far prova
utrustningen och spruta obegransat med vatten.

Tavlingen i Géteborgs kommun berér ca 25 000
barn samt ca 6000 kommunala medarbetare pa
360 kommunala férskolor.

Hur man deltar i tavlingen kan du lisa pé sidan 34.

Kurslangd | tavlingen &r allt tillatet, det &r bara fantasin som
3 timmar Antal deltagare satter granser i hur skapandet kan gé till. Rita,
Max 25 personer mala, ta en bild, géra en film, eller bygga, alla
bidrag ar valkomna.
Pris
Grundpris (upp till 10 deltagare) 5500 kr -vid béndelse av brand pa en forskola ar det viktig
att bade barn och personal vet vad som ska goras
Over 10 deltagare tillkommer en deltagaravgift o'c.:h‘att utry@ninge[\ béde gar lugnt O_Ch sakert till.
Tavlingarna ar ett satt att prata och diskutera med
ey el BlEE barnen vad som hinder om det skulle bérja brinna
. i deras forskola, sdger Martin Olsson pa Brand-
Avsedd for och Sikerhetsutbildningar pa Raddningstjiansten
Kommunala medarbetare inom férskoleverksamhet Storgdteborg.
Forkunskap Den vinnande férskolan férra aret var férskolan
Ingen Korvelgatan 1, avdelning Rubinen.
Vinnarna utsdgs av en jury med representanter fran
Bokning RSG och férskoleférvaltningen.
Brand- och sdkerhetsutbildningar Fr;ed.ag 9en 16 maj kl 900 tog de emot pris ..
pa sin férskola. Annelie Silvander, Avd.chef for
Telefon: 031-335 28 80 - . . .
e samhaéllsskydd delade ut priset till vinnande bidrag.
E-post: utbildning@rsgbg.se
www.rsgbg.se/kommunkonceptet
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Brandutbildning Brandutbildning
Riktad till boenden och daglig verksamhet Riktad till hemtjanst och hemsjukvard

Denna utbildning ar sarskilt framtagen for personal pé olika typer av boenden och Antalet dldre med hjalpbehov som bor kvar i sina bostdder 6kar. Denna utbildning riktar
daglig verksamhet. Under utbildningen varvar vi teori med gruppdévningar och avslutar sig till personal inom hemtjanst och hemsjukvard, vilka &r mycket viktiga personer fér att
med en praktisk slackdvning. Deltagarna far bland annat en inblick i vad det innebar ta fram ett sidkert boende for 4ldre. Utbildningen ger férstaelse fér den enskildes behov
att arbeta systematiskt med brandskydd och lar sig att identifiera brandrisker i sin egen samt exempel p& hur man kan bygga upp ett individanpassat brandskydd fran grunden.
verksamhet. Det ar viktigt att vi tidigt identifierar behov och risker hos den enskilde, for att darefter

kunna satta in ratt insatser.
Overgripande innehall

« Brandkunskap Overgripande innehall

+ SBA, Systematiskt brandskyddsarbete — steg for steg « Raddningstjanstens organisation
 Information om utrymning + Brander och dédsbrander
» Praktisk slackdvning * Hur kan man arbeta for ett individanpassat brandskydd?
» Brandkunskap
Kurslingd * Vad finns fér hjalpmedel? Antal deltagare
3 timmar Antal deltagare * Lagstiftning Max 25 personer
Max 25 personer » Riskanalys och checklista
Pris « Vad vet vi om bostadsbrander? Pris . ‘
Grundpris (upp till 10 deltagare) 5500 kr * Praktisk slackévning Grundpris (upp till 10 deltagare) 5500 kr
, - Over 10 deltagare tillkommer en deltagaravgift
Over 10 deltagare tillkommer en deltagaravgift Kuf‘slangd oer deltagare R [
per deltagare 365 kr 3 timmar
. Avsedd for
Avsedd for

. . Kommunala medarbetare inom hemtjanst och hemsjukvéard
Kommunala medarbetare inom boende och daglig verksamhet

Forkunsk
Forkunskap I:gre:ns -
Ingen
) Bokning
Bokning

Brand- och sédkerhetsutbildningar
Telefon: 031-335 28 80

E-post: utbildning@rsgbg.se
www.rsghg.se/kommunkonceptet

Brand- och sdkerhetsutbildningar
Telefon: 031-335 28 80

E-post: utbildning@rsgbg.se
www.rsghg.se/kommunkonceptet
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Utbildning for

brandskyddsombud

Vi gar igenom vanliga arbetsuppgifter for dig som ar eller skall bli Brandskyddsombud pa

din arbetsplats.

Tyngdpunkten under utbildningen kommer att ligga p& Systematiskt Brandskydds
Arbete (SBA) som ar det grundliggande arbetssattet i en verksamhet. | detta arbete
sa har Brandskyddsombudet en betydande roll fér att fa det att fungera och under
denna utbildning gar vi igenom dom vanligast férekommande arbetsuppgifterna.

Vi férdjupar oss i 7-stegsmodellen som dom flesta arbetsplatser bland vara

agarkommuner arbetar med.

Overgripande innehall:

» Vikten av samarbete mot Brandskyddsansvarig

» Egenkontroll, hur dom utférs
* Arbete med riskanalyser
e Utrymningsévningar

Kurslangd
3 timmar

Antal deltagare
Max 25 personer

Pris
Grundpris (upp till 10 deltagare) 5500 kr

Over 10 deltagare tillkommer en deltagaravgift
per deltagare 365 kr

Avsedd for
All personal inom kommunal verksamhet

Forkunskap
Att ha genomgatt Brandutbildning de senaste 3 aren

Bokning

Brand- och sdkerhetsutbildningar
Telefon: 031-335 28 80

E-post: utbildning@rsgbg.se
www.rsghg.se/kommunkonceptet

Utrymningskunskap

Teori

En teoretisk utbildning som ger deltagarna bredare kunskaper kring utrymning.
Bland annat information om hur de kan utforma och arbeta med sin egen
utrymningsorganisation. Utbildningen anpassas efter verksamhetens férutsattningar.

Overgripande innehall

S& arbetar raddningstjansten

Lag (2003:778) om skydd mot olyckor
Byggnadstekniskt brandskydd
Utrymningsstrategi

Hur agerar personalen

Hur fungerar utrymningsorganisationen
Hur fungerar brandlarmet
Rundvandring — utrymningskunskap

Kurslangd
3 timmar

Antal deltagare
Max 25 personer

Pris
Grundpris (upp till 10 deltagare) 5500 kr

Over 10 deltagare tillkommer en deltagaravgift
per deltagare 365 kr

Avsedd for
All personal inom kommunal verksamhet

Forkunskap
Ingen

Bokning

Brand- och sédkerhetsutbildningar
Telefon: 031-335 28 80

E-post: utbildning@rsgbg.se
www.rsgbhg.se/kommunkonceptet
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Utrymningskunskap
Praktisk, riktat till boenden

En mer praktiskt inriktad utrymningsutbildning, som anpassas efter verksamhetens
forutsattningar. Deltagarna far bland annat en dkad forstaelse fér det byggnads-
tekniska brandskyddet, och vilken betydelse det kan ha vid en utrymningssituation. Vid
denna utbildning behdvs tillgang till lampliga lokaler och ibland rekvisita, beroende pa
utbildningens upplagg.

Denna utbildning riktar sig till personal som arbetar pa boenden, tex dldreboende.

Overgripande innehall

* Rundvandring, byggnadstekniskt brandskydd
e Utrymningsstrategi

* Momentdvning/momentdvningar

* Avslutande reflektioner

Antal deltagare
Kurslangd Max 16 personer
3 timmar

Pris

Grundpris (upp till 10 deltagare)

Over 10 deltagare tillkommer en deltagaravgift
per deltagare

Avsedd for
All personal inom kommunal verksamhet

Forkunskap
Ingen

Bokning

Brand- och sdkerhetsutbildningar
Telefon: 031-335 28 80

E-post: utbildning@rsgbg.se
www.rsgbg.se/kommunkonceptet

6000 kr

365 kr

Utrymningsovning
Med rok och larm

Att veta hur en utrymning av dina lokaler ska ga till kan radda liv. Vi skraddarsyr évningen
for din verksamhet och forsdker skapa en utrymningsévning som stdmmer med dina
onskemal och ambitioner.

Overgripande innehall

+ ROkfyllning pa lamplig plats och utrymning av lokalerna
» Rapportering av narvarande/saknade

« Aterkoppling fran deltagarna

* Dokumentation av évningen

Kurslangd
Enligt 6verenskommelse

Antal deltagare
Anpassat efter er verksamhet

Pris
Pris 12 000 kr

Avsedd for
All personal inom kommunal verksamhet

Forkunskap
Ingen

Bokning

Brand- och sédkerhetsutbildningar
Telefon: 031-335 28 80

E-post: utbildning@rsgbg.se
www.rsgbg.se/kommunkonceptet
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Forestandare brandfarlig vara
Mindre omfattning

Utbildningen vander sig till personer som ar delegerade eller kommer delegeras att vara
forestandare for brandfarliga varor i mindre omfattning. Men &r aven lAmplig for tillstands-
havare av brandfarliga varor i tillstdndspliktig mangd.

Forestandare ska finnas om verksamheten hanterar tillstandspliktig mangd brandfarlig
vara. Denne ska arbeta for att hanteringen sker sikert och att lagar och regler kring de
brandfarliga varorna efterlevs.

Utbildningen finns i tva varianter: en anpassad utbildning pa plats hos er och en &ppen
utbildning pa Raddningstjanstens anliggning.

Overgripande innehall

Lag (2010:1011) om brandfarliga

. Riskhantering
och explosiva varor

Fysikaliska egenskaper ey e

Tillstdndshantering Skyltning

Tillstandspliktig mangd Forvaring

Forestandarens uppgifter * Tillsyn och besiktning

Ovning i handbrandsléckning

Kurslingd anpassad utbildning hos kund
8 timmar, inklusive lunch och paus.

Kurslangd, 6ppen utbildning

8 timmar (lunch och fika ingar)
Utbildningen halls pa

Raddningstjanstens utbildningsanlaggning
Farjends, Dalanasvigen 25.

Anpassad utbildning hos kund
Deltagarpris 1200kr/deltagare
Minimum 5 deltagare

Oppen utbildning pa Farjenis
Deltagarpris 1500kr/deltagare

Avsedd for

Personal inom kommunal verksamhet som kommer verka
som foérestandare eller tillstdndshavare.

Forkunskap
Ingen

Bokning

Brand- och sdkerhetsutbildningar
Telefon: 031-335 28 80

E-post: utbildning@rsgbg.se
www.rsgbg.se/kommunkonceptet




Anlaggningsskotarutbildning Pagaende dodligt vald
Automatiska brandlarm (PDV)

Denna utbildning ar sarskilt framtagen for all publik och offentlig verksamhet. Under
utbildningen varvar vi teori med gruppévningar och rundvandring. Deltagarna far bland
annat en inblick i vad det innebar att arbeta systematiskt med sin sdkerhet och lar sig
att identifiera risker i sin egen verksamhet. Deltagarna far dven tips om hur man kan
vara mer mentalt férberedd f6r handelser av pagaende dédligt vald. Utbildningen riktar
in sig pa den enskilda verksamhetens specifika riskbilder och méjliga atgarder och
handlingsmd&nster vid en eventuell hdandelse.

Nar en verksamhet har ett automatiskt brandlarm som &ar vidarekopplat till
raddningstjanst, ska det finnas tva namngivna anliaggningsskétare. En anlaggningsskétare
genomfoér enklare kontroller och viss skdtsel av brandlarmet. P4 denna utbildning far
deltagarna mestadels teoretisk, men dven praktisk kunskap om olika brandlarm och
dess funktion. Utbildningen halls pa Raddningstjanstens utbildningsanliaggning Farjenis,
Dalanasvagen 25.

Observera att deltagarna efter utbildningen bér fa en genomgang av det egna larmet pa

plats (genomférs av servicefirma). Efter genomfdrd utbildning far varje kursdeltagare ett kompetenskort.

Anpassad utbildning hos kund Bvergripande innehall

Overgripande innehall Deltagarpris 1200kr/deltagare :

+ Brandkunskap Minimum 5 deltagare  PDV, vad &r det?
+ Lagar, regelverk och SBA * Allméanna rad

- Introduktion till automatiska brandlarm | OPPen utbildning pa Farjends + Forberedelse

Deltagarpris 1500kr/deltagare + Lokaler eller omraden Antal deltagare
Max 25 personer

* Anlaggningens uppbyggnad och funktion
* Rundvandring samt riskanalys

» Dokumentation Avsedd for
+ Service och underhall Personal inom kommunal verksamhet som kommer verka * Olika aktorer och deras roller Pris

som forestandare eller tillstandshavare. . Stod efter en handelse Grundpris (upp till 10 deltagare) 5500 kr
Kurslingd anpassad utbildning hos kund . .
< timmar Forkunskap Kurslingd Over 10 deltagare tillkommer en deltagaravgift

Ingen 3 timmar per deltagare 365 kr
Kurslangd, 6ppen utbildning Bokning Avsedd for
7 timmgr (luncb ochofika ingar) Brand- och sikerhetsutbildningar All personal inom kommunala verksamheter
Utbildningen halls pa o Telefon: 031-335 28 80
R?o'ldn'l‘ngstjans’.c‘enf utbildningsanlaggning E-post: utbildning@rsgbg.se Forkunskap
Farjends, Dalanasvégen 25. www.rsgbg.se/kommunkonceptet Ingen

Bokning

Brand- och sdkerhetsutbildningar
Telefon: 031-335 28 80

E-post: utbildning@rsgbg.se
www.rsgbg.se/kommunkonceptet
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HLR

Barn

Det ar en livsviktig kunskap att kunna hjilpa ett barn som drabbats av hjartstopp
eller syrebrist. Utbildningen innefattar saval praktisk traning pa varsin docka, som
teoretisk kunskap. Pa utbildningen far deltagarna bland annat lira sig att utféra

hjart- lungraddning pa spadbarn och barn (0-18 ar) samt agera vid luftvigsstopp.

Efter genomford utbildning far varje kursdeltagare ett kompetenskort.

Overgripande innehall
* Kunna identifiera ett hjartstopp och utféra HLR
* Kunna identifiera ett luftvidgsstopp och agera

o Lé&ra sig att anvanda en hjartstartare

Kurslangd
2 timmar

Antal deltagare
Max 12 personer

Pris
Grundpris (upp till 12 deltagare) 6000 kr

Avsedd for
All personal inom kommunala verksamheter

Forkunskap
Ingen

Bokning

Brand- och sdkerhetsutbildningar
Telefon: 031-335 28 80

E-post: utbildning@rsgbg.se
www.rsgbg.se/kommunkonceptet
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HLR

Vuxen

Det ar en livsviktig kunskap att kunna hjilpa en person som drabbats av hjartstopp.
Tiden &r avgdrande. Ju snabbare man identifierar ett hjartstopp, larmar 112 samt
pabdrjar hjart-lungraddning desto battre mojlighet till 6verlevnad fér den drabbade.
Utbildningen innefattar saval praktisk traning pa varsin docka, som teoretisk kunskap.
Deltagarna far bland annat lara sig hur de identifierar ett hjartstopp, hur HLR utférs
och hur de anvander en hjartstartare.

Efter genomférd utbildning far varje kursdeltagare ett kompetenskort.

Overgripande innehall

* Kunna identifiera ett hjartstopp och utféra HLR
Kunna identifiera ett luftvdgsstopp och agera

e Léra sig anvanda en hjartstartare

Antal deltagare
Max 12 personer

Pris
Grundpris (upp till 12 deltagare) 6000 kr

Avsedd for
All personal inom kommunala verksamheter

Forkunskap
Ingen

Bokning

Brand- och sdkerhetsutbildningar
Telefon: 031-335 28 80

E-post: utbildning@rsgbg.se
www.rsgbg.se/kommunkonceptet
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HLR Forsta hjalpen

Barn och vuxen Vuxen med HLR

Det ar en livsviktig kunskap att kunna hjalpa en person som drabbats av hjartstopp. Att veta hur man ska hjilpa skadade méanniskor, och radda liv, &r mycket vardefullt
Tiden ar avgdrande. Ju snabbare man identifierar ett hjartstopp, larmar 112 samt och ofta behovs inga specialkompetenser. Under utbildningen lar vi ut grundlaggande
pabérjar hjart-lungraddning desto battre mojlighet till éverlevnad fér den drabbade. kunskaper i livraddande férsta hjalpen. Med enkla medel kan vi géra skillnad och tack
Utbildningen innefattar saval praktisk traning pa varsin docka, som teoretisk kunskap. vare en tydlig bedémningsmodell ges alla mgjlighet att vaga agera. Utbildningen &ar bade
Deltagarna far bland annat lira sig hur de identifierar ett hjartstopp, hur HLR utférs teoretisk och praktisk och genomférs i era lokaler.

och hur de anvander en hjartstartare.
Efter genomférd utbildning far varje deltagare ett kompetenskort.
Efter genomférd utbildning far varje kursdeltagare ett kompetenskort.

Overgripande innehall

Overgripande innehall » Beddmningsmodell enligt L-ABCDE

* Kunna identifiera ett hjartstopp och utféra HLR . Hjirt- och lungriddning samt hjaftstartare

* Kunna identifiera ett luftvidgsstopp och agera . Luftviigsstopp

* Léra sig anvanda en hjartstartare « Allvarliga och akuta sjukdomstillstand

Kurslangd * Blddning
4 timmar Antal deltagare * Brannskador Antal deltagare
Max 12 personer Max 12 personer
Kursliangd
Pris 4 timmar med teori och praktik Pris
Grundpris 9100 kr Grundpris (upp till 12 deltagare) 8000 kr
Avsedd for Avsedd for
All personal inom kommunala verksamheter All personal inom kommunala verksamheter
Forkunskap Forkunskap
Ingen Ingen
Bokning Bokning
Brand- och sdkerhetsutbildningar Brand- och sdkerhetsutbildningar
Telefon: 031-335 28 80 Telefon: 031-335 28 80
E-post: utbildning@rsgbg.se E-post: utbildning@rsgbg.se
www.rsghg.se/kommunkonceptet www.rsgbg.se/kommunkonceptet
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Forsta hjalpen
Barn med HLR

Att bedéma skador och sjukdomstillstdnd p& barn kan vara svart och skiljer sig en del
fran beddmningen av vuxna, det kan bero péa svarigheter med kommunikation eller
otydliga symptom. | utbildningen lar vi oss hur vi kan bemd&ta barn vid en olyckssituation
samt gora en forsta beddmning med hjalp av bedémningsmodellen L-ABCDE.
Utbildningen &r bade teoretisk och praktisk och genomférs i era lokaler.

Efter genomférd utbildning far varje deltagare ett kompetenskort.

Overgripande innehall

* Beddmningsmodell enligt L-ABCDE

* Hjart- och lungraddning samt hjartstartare
» Luftvagsstopp

 Allvarliga och akuta sjukdomstillstand

* Blédning

* Brénnskador Antal deltagare

. Max 12 personer
Kurslangd
4 timmar med teori och praktik Pris

Grundpris (upp till 12 deltagare) 8000 kr

Avsedd for
All personal inom kommunala verksamheter

Forkunskap
Ingen

Bokning

Brand- och sdkerhetsutbildningar
Telefon: 031-335 28 80

E-post: utbildning@rsgbg.se
www.rsgbg.se/kommunkonceptet

Akut omhandertagande av
sjalvmordsnara personer
(AOSP)

Var utbildning inom preventiv suicid (AOSP), ger dig kunskap och verktyg i hur man
identifierar tidiga tecken och ger stdd vid omhandertagande av sjalvmordsnara personer i
alla mojliga situationer. Kursen ger dven deltagarna mental forberedelse infér handelser.
Utbildningen genomférs med teori som binds ihop med praktiska gruppdvningar.

Utbildningen halls p& Raddningstjanstens utbildningsanlaggning Firjenis,
Dalandsvagen 25.

Efter genomférd utbildning far varje deltagare ett kursintyg.

Overgripande innehall
* Kunskapsinventering

« Psykisk halsa/ohilsa
Antal deltagare

 Psykiatriska diagnoser
Max 6 deltagare

e Riskfaktorer

+ Bemétande och férhallningssitt Pris
- Samtalstréning i mindre grupper Pris per deltagare 1500 kr
Avsedd for

Kurslangd .
All personal inom kommunala verksamheter

6 timmar med teori och praktik

Lunch och fika ingar .
Forkunskap

Ingen

Bokning

Brand- och sdkerhetsutbildningar
Telefon: 031-335 28 80

E-post: utbildning@rsgbg.se
www.rsgbg.se/kommunkonceptet
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Hur hanterar man personer 1 sorg, kris eller

med psykisk ohalsa.

Rolf Wahlgren berattar om den nya utbildningen i akut omhandertagande av

sjalvmordsnéra personer

*Var sjatte timma tar nagon livet av sig”

Raddningstjinsten Storgdteborg lanserar

en ny utbildning i akut omhandertagande av
sjalvmordsnéara personer. Jag traffar Rolf Wahlgren,
som ar huvudinstruktor i &mnet, for att lata honom
beratta om utbildningen.

* *Vilken ar din professionella bakgrund och hur
lange har du arbetat med akut omhandertagande
av sjalvmordsnéara personer?”

- Jag borjade redan 1980 i det militdra dar jag
utbildade kompaniet i stridssjukvéard. 1987 bérjade
jag jobba operativt p4 RSG och varit med om manga
suicidfall, och har funnits dar som medmanniska
och vagade stilla dom kénsliga fragorna.

* *Vilka metoder eller modeller anvander du dig
av i det akuta omhandertagandet och varfor just
dessa?”

- Jag ar en person som inte fixar mingel, jag vill

ha djupa samtal. Vilket far manniskor att foérsté att
vi ar dar fér dom, vaga stilla fragor. Nar jag gick
kursen AOSP férstod jag att mitt tillvigagangsatt
som jag anvandt var ratt. Jag ar mig sjilv, empatisk,
jag vagar stilla obekvama fragor och jag gar inte
darifran.

* *Vilka anser du ar de mest kritiska stegen vid en
forsta kontakt med en sjdlvmordsnéra person?”

- Narmandet, nar du narmar dig personen och
vad du utstralar. Jag vill diskutera och inte ta dver
situationen och visa empati, ha ett avslappnat

bemdotande och inte vara for forcerande.

 "Hur héller du dig uppdaterad om ny forskning
och utveckling inom suicidprevention och akut
omhéndertagande?”

- Det handlar om att dammsuga information, det
finns massor av seminarium pa Karolinska
sjukhusets hemsida. Det finns manga
organisationer som man kan ga in och lasa pa deras
hemsida, tex suicid zero.

* "Hur skapar du en trygg och stddjande larmiljo
nar ni diskuterar ett s& pass tungt och tabubelagt
amne?”

”Det bor finnas hjalp och stdéd inom
forvaltningen, om det behovs, for
dom som gar utbildningen och inte
mar bra efterat.”

- Inledningsvis nar man ska halla utbildning ar
det viktigt att formedla att detta kommer vara

en kanslosamt dmne. Som regel s& sétter vi upp
regler, tumme upp betyder att jag tycker det

ar jobbigt men jag kan hantera det, tumme ner
betyder jag mar daligt, jag kan inte hantera det
och kommer snart att "knackas” Darfor ar vi alltid
tva instruktdrer som kan stotta personer som
inte klarar det. Det bdr finnas hjalp och stéd, om
s behdvs, inom férvaltningen, fér de som gar en
sadan har utbildning och inte mar bra efterat.

* *Vilka pedagogiska metoder anvander du for

att engagera deltagarna, bortom traditionella
foreldasningar?”

- P& den hér utbildningen visar vi filmer for att
sedan i grupp, reflektera éver situationen.

Det &r valdigt bra, d& blir det sjalvutbildning
med egna erfarenheter. Vi som instruktérer ar
deltagande i varje grupp och coachar.

e "Hur hanterar du deltagare som blir starkt
kansloméassigt paverkade eller triggade under
utbildningen?”

- Som sagt, sa ar vi alltid tva instruktérer, just pga
att vi ska kunna stotta personer som upplever det
jobbigt, det 4r okej att g& ut nar som helst med en
tumme ner. S& kommer en av oss ut fér att stdtta
personen.

* "Hur ser du till att deltagarna kanner sig
kompetenta och trygga nog att faktiskt viga fraga
om sjalvmordstankar efter kursen?”

’

- Under utbildningen sa far dom verktyg pa hur
man ska forhalla sig, tex ldgaffektivt bemdtande, att
bemota personerna forsiktigt och stanna kvar.

“det handlar om att vara en god
medmanniska.”

* "Hur utvarderar du om deltagarna verkligen har
tagit till sig den nédvandiga kunskapen och kan
tillAmpa den i praktiken?”

- Det 4r s& pass enkla férhallningssatt, det handlar
om att vara en god medmanniska.

* "Hur balanserar du vikten av teoretisk kunskap
med praktiska 6évningar eller rollspel i kursen?”

- Vi har fallbeskrivningar dar vi i iscensatter verkliga
scenarier. Vi 6var bade som sjalvmordsnéra person
och som den hjilpande, med debriefing efterat.

* ”Vad motiverar dig att undervisa om just detta
amne?”

- S& javla enkel frdga, Radda fler Liv!
« "Hur hanterar du sjilv de mentala pafrestningarna
som kan uppstd nir man arbetar med suicidnira

personer?”

- Vi far hjalp utav arbetsgivaren, vi arbetar med
avlastande samtal efter en handelse.

 "Vilka egenskaper anser du ar viktigast for en
person som arbetar med akut omhandertagande av
sjalvmordsnéra individer?”

- Empati!

"Tack fér samtalet Rolf!, ndgot sista du vill
férmedla?”

- Just DU kan gora skillnad, Tack sjalv Ludde

“Just DU kan goéra skillnad!”
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Tavling med temaﬁ____utrymni"ﬁg.o
brandrisker = — -

Nu &r det ater dags for alla férskolor,i Goteborg att
tavla i brandskydd. Med hjalp av film, pyssel, tekar,
bilder eller ndgot helt annat skapar férskolorna sitt
bidrag. '

Tavlingsregler

Bidraget: Man skapar fritt materialet som ska ha en tydlig
koppling till brandskyddsarbete. Det kan ske via film,

Arets brandskyddstavling har tva teman att vélja teckningar, byggnation eller ndgot annat kreativt.

pa: utrymning och brandrisker. Teckna, méla,
fotografera, gér en film, bygg - allt ar tillatet.
Skicka in forskolans bidrag senast 28 februari 2026.

- Bidraget ska skickas in senast 28 februari 2026.

Skicka bidraget till sakerhet@forskola.goteborg.se eller via
internpost till:
Sedan fem ar tillbaka ordnar férskoleférvaltningen Gamlestads Torg 7, 415 01 Géteborg, Mattias Fredby
en tadvling om brandskydd i samarbete medj.;,._

Raddningstjansten Storgdteborg. Mark bidraget med férskolans och avdelningens namn, samt

vilken tavling bidraget galler.

- Syftet med tévlingen &r att pa ett kreativt och
roligt satt 6ka kunskapen om brandskydd hos

barnen. Vi fick in fantastiska bidrag férra aret och
hoppas att annu fler fc olor valjer att vara med

Copyrightskyddat material, som exempelvis musik, far inte
ingd i bidraget.

Barnens ansikten far inte synas i eventuellt bildmaterial,
| utan bilderna tas i enlighet med rutinerna fér pedagogisk

dokumentation.

Koppling till laroplanen

Bidragen t
med 28 fe

Forskolan ska ge varje barn forutsattningar att utveckla sin
féorméaga och férsta begrepp, se samband och uppticka nya
sétt att férstd sin omvarld.

t far bessk av en brandbil,
atten, genomgang av olika
het att stalla fragor till
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testa att ¢
raddningsy
brandmanne

Férskolan ska uppmarksamma och problematisera etiska
dilemman och livsfragor i vardagen.

g = 3 3 Utbildningen i férskolan ska planeras och genomféras pa ett
’ sadant satt att den framjar barnens utveckling, hilsa och

valbefinnande.

Tidigare Vinnare:

2021 - Bronsaldersgatan
2022 - Klimatgatan/

Tottefallevagen
2023 - Miraallén

2024 - Ri%_
2025 - Korvelgatan
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