erar man personer i sorg,
ned psykisk ohalsa. ’

o0l Wahlgren om var utbildning inom preventiv
som ger en inblick i hur man identifierar tidiga
)d vid omhandertagande av sjalvmordsnara
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Rad vid pagaende dodligt vald  Rad vid forsta hjalpen

FLY - SOK SKYDD - LARMA - RADDA LIV FLY - SOK SKYDD - LARMA - RADDA LIV

‘ Fly ‘ Sékra olycksplatsen

e el et e [iSE, Omhanderta i skydd. Se till att du eller den
skadade inte riskerar att skadas ytterligare
p.g.a yttre faktorer som t.ex. skottlossning,
explosionsrisk, brand etc.

‘ SOk skydd ‘ Stoppa livshotande blodning
Las in dig i ett rum eller gém dig

om du inte kan fly. Applicera direkttryck pa blédning med dina

hander. Garna med hjalp av en ihopkndlad
Séatt telefonen pa ljudlést. t-shirt, halsduk eller liknande.

Behall trycket tills ambulanspersonal sager at
dig att slappa.

®Lama @ s:akra luftvag

Ring 112 och beratta vad som hant. Placera personen i stabilt sidolage.

Vid behov; rensa munhala med fingersvep.

R Qv B 5

@ Riddaliv

Se till att du sjalv och den skadade ar i sakerhet
innan du paborjar hjalpen.
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Allman information

Raddningstjansten Storgdteborg samverkar med samtliga kommuner och dess
verksamheter som ingér i raddningstjanstférbundet. Utbildningarna ar utformade i
enlighet med bland annat Lag (2003:778) om skydd mot olyckor och Lag (2010:1011)
om brandfarliga och explosiva varor. Denna samverkan ger era medarbetare
férutsattningarna som kravs fér att uppna ett skaligt brandskydd.

Vi haller hég kvalitet pa vara utbildningar och har anpassat dem efter era risker
och behov. Instruktérerna har lang erfarenhet och unik kunskap fran arbete inom
raddningstjanst, prehospital vard och riskférebyggande.

| var ambition att erbjuda utbildningar av hégsta kvalité, ar kontinuerlig utvardering
ett styrmedel for att férbattra utbildningarna och fortbilda véra instruktérer. Alla vara
utbildningar ar framtagna med hansyn till var gemensamma miljo.

Raddningstjanstens arbetsmodell

| vara utbildningar anvander vi hela var unika kompetens och bredd inom gruppen.

Vi arbetar stindigt med att utvardera, sammanstéilla och samverka. Resultatet av det
arbetet aterkopplas sedan till kommunerna och deras férvaltningar som ett led i att
utveckla och forbéattra det forebyggande brandskyddet.

Exempel:

* Nar Sektionen for brand- och sakerhetsutbildningar sammanstallt utvarderingen
traffar vi sdkerhetsansvarig pd kommunen eller férvaltningen fér aterkoppling
av de utbildningar som hallits.

+ Information avseende tillsyn och tillstand inhamtas
via férbundets myndighetsavdelning.

* Via den utryckande verksamheten hamtar vi information om handelser
i specifika verksamheter, férvaltningar och kommunen som helhet.

« Olycksutredning och Analys bistar med olycksutredningar
och statistik s& att vi kan lara av handelser.

* Enheten Brandfarligt och explosivt bidrar med specialkompetens.

Arbetsmodellen nyttjar Raddningstjdnsten Storgéteborgs unika kompetens och bredd
inom omradet.
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Avbokning

Om ni avbokar 8-14 dagar innan utbildningstillfallet debiteras ni halva kostnaden, vid
avbokning senare dn 8 dagar debiteras ni hela kostnaden for utbildningen. Om vi behover
stalla in utbildningen blir det naturligtvis ingen kostnad for er som kund. Vi svarar dock
inte for installda utbildningar till foljd av strejk, blockad, lockout, naturkatastrofer m.m.
som stér utanfér var kontroll, samt att vi tvingas stélla in utbildning/utrymning samma
dag p.g.a. att inte ratt forutsattningar finns enligt 6verenskommelse. Exempelvis att ingen
larmansvarig &r pa plats vid utrymningsévning.

Kostnad och betalning

Priset &r satt sa att alla kommunala verksamheter ska ha méjlighet att utbilda sin personal
i brand- och sikerhetsfrégor. | kostnaden ingar tva delar, en utbildningsdel och en
aterkopplingsdel. Aterkopplingen innebiar samlad information fran raddningstjanstens
olika kompetensomraden till ansvarig personal i respektive kommun. Betalning sker

via faktura dar moms tillkommer pé samtliga priser. Vi reserverar oss fér eventuella
prisjusteringar.

Bokning

Du kan goéra bokningsforfragan via kommunkonceptsidorna eller pa mail till
utbildning@rsgbg.se. Det gar dven att boka pa telefon 031-335 28 80.
Bokningen ar bindande férst efter det att ni fatt bokningsbekriftelse via mail.

Information personuppgifter

Raddningstjanstférbundet Storgdteborg behandlar dina personuppgifter i syfte att
genomfora utbildningar, utfarda certifikat samt for uppfoljning av genomforda utbildningar.
Vi behandlar dina personuppgifter endast om det 4r motiverat med hansyn till Andamalet
och i enlighet med bestammelserna i Dataskyddsférordningen (679/2016). | och med att
ni anmaler er till utbildning hos oss samtycker ni till att era uppgifter registreras i vart
register. Uppgifterna kommer att sparas hos oss for vart uppféljningsarbete och kan
komma att anviandas vid férnyad kontakt. Du kan nir som helst aterkalla ditt samtycke
genom att kontakta raddningstjanstens dataskyddsombud via dso@rsgbg.se

Ansvarig for behandlingen ar Raddningstjanstféorbundet Storgdteborg, org. nr 222000-
0752 med adress Box 5204, 402 24 Goteborg. Om du anser att dina personuppgifter
behandlas i strid mot Dataskyddsforordningen kan du kontakta Raddningstjanstférbundet
Storgéteborgs dataskyddsombud via dso@rsgbg.se eller pa telefon 031-335 26 00.

For mer information om hur vi behandlar dina personuppgifter,
ta girna del av var integritetsinformation pa var hemsida:
http:/www.rsgbg.se/om-webbplatsen/dataskyddsforordningen

ONGST,

R
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Forberedelser infor utbildningen

+ Se till att ansvarig pa arbetsstillet tar emot instruktéren.
« Vi vill ha tillgang till lokalen 30 minuter fére och efter utbildningen.

+ Boka lokal som ar lamplig for antalet deltagare och sékerstall att lokalen inte ska
anvandas fér andra andamal.

Lokalen bdr ha storbildsskdarm, projektorduk eller vit slat vagg att visa
utbildningsmaterialet pa.

Forbered garna fragor innan utbildningen.

OBS! DETTA GALLER VID UTRYMNINGSOVNING:

» ska behorig anlaggningsskdtare vara narvarande om verksamheten har
automatiskt brandlarm. Raddningstjanstens instruktorer ansvarar ej for
frankoppling av befintligt larmsystem.

Om 6vningen kan komma att paverka narliggande verksamheter som inte
deltar i dvningen, skall bestillaren meddela dessa.

Bestallaren ansvarar for eventuell rokventilering efter avslutad dvning.

Vi ansvarar inte for felaktiga utryckningar fran Raddningstjanst
eller larmbolag.

q
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Systematiskt brandskyddsarbete
(SBA)

Den har utbildningen riktar sig till dig som arbetar med eller kommer att arbeta med det
systematiska brandskyddsarbetet pé din arbetsplats. Malet &r att ni ska kunna planera,
dokumentera, riskbedéma och félja upp brandskyddsarbetet.

Utbildningen finns i tva varianter: en anpassad utbildning pa plats hos er och en dppen utbildning
p& Raddningstjanstens anlaggning.

Overgripande innehall:

« Bakgrund - lagar och allménna rad

+ Nuldgesanalys — var star verksamheten

» Malsattning gallande brandskydd

» Organisation — uppbyggnad och ansvar

+ Vad innebér en skilig niva?

» Riskinventering och riskhantering

» Egenkontroller

* Rundvandring — systematiskt brandskyddsarbete
« Dokumentation, checklista m.m.

* Uppfoljning

Kurslidngd, anpassad utbildning
4 timmar pa plats hos er

Kurslangd, 6ppen utbildning

5 timmar (lunch och fika ingér). Utbildningen halls p& Raddningstjanstens utbildningsanlaggning
Farjends, Dalandsvagen 25.
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Brandutbildning

Allman

Att ge din personal grundlaggande brandskyddsutbildning ar en bra investering som
leder till 6kad brandsakerhet. Utbildningen anpassas efter din verksamhet.

Overgripande innehall:

» Vad sager Lag (2003:778) om skydd mot olyckor

« Brandforlopp och brandorsaker

* Brandskydd - organisatoriskt och byggnadstekniskt
» Forebyggande brandskydd

* Rundvandring — brandkunskap

* Risker

+ Ovning i handbrandslickning

Kurslangd
3 timmar
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Brandutbildning
Riktad till grundskolor och gym

nasium. Under
2d en praktisk sl
att arbeta syste
verksamhet. C

Denna utbildning &r sarskilt framtagen for grundskolor och g
utbildningen varvar vi teori med gruppdvningar och avslutar
dvning. Deltagarna far bland annat en inblick i vad det inneba
med brandskydd och lar sig att identifiera brandrisker i sin ege
far aven tips om var man kan hitta material for att utbilda elever.

Overgripande innehall

« Brandkunskap

« SBA, Systematiskt brandskyddsarbete — steg for steg
* Grundlaggande kunskaper om brandfarlig vara

* Information om utrymning

» Praktisk slackdvning

Kurslangd
3 timmar
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Brandutbildning
Riktad till forskolor

Denna utbildning &r sarskilt framtagen for férskolor. Under utbildningen varvar vi teori
med gruppdvningar och avslutar med en praktisk slackdvning. Deltagarna far bland
annat en inblick i vad det innebér att arbeta systematiskt med brandskydd och lar sig
att identifiera brandrisker i sin egen verksamhet. Deltagarna far dven tips om var man
kan hitta material for att utbilda barnen.

Overgripande innehall

» Brandkunskap

* SBA, Systematiskt brandskyddsarbete — steg for steg
* Information om utrymning

» Praktisk slackévning

Kurslangd

3 timmar Antal deltagare

Max 25 personer

Pris
Grundpris (upp till 10 deltagare) 6000 kr

Over 10 deltagare tillkommer en deltagaravgift
per deltagare 370 kr

Avsedd for
Kommunala medarbetare inom forskoleverksamhet

Forkunskap
Ingen

Bokning

Brand- och sdkerhetsutbildningar
Telefon: 031-335 28 80

E-post: utbildning@rsgbg.se
www.rsgbg.se/kommunkonceptet
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Brandutbildning
Riktad till boenden och daglig verksamhet

Denna utbildning ar sarskilt framtagen for personal pa olika typer av boenden och
daglig verksamhet. Under utbildningen varvar vi teori med gruppdévningar och avslutar
med en praktisk slackévning. Deltagarna far bland annat en inblick i vad det innebar
att arbeta systematiskt med brandskydd och lar sig att identifiera brandrisker i sin egen
verksamhet.

Overgripande innehall

» Brandkunskap

* SBA, Systematiskt brandskyddsarbete — steg for steg
* Information om utrymning

» Praktisk slackévning

Kurslangd

3 timmar Antal deltagare

Max 25 personer

Pris
Grundpris (upp till 10 deltagare) 6000 kr

Over 10 deltagare tillkommer en deltagaravgift
per deltagare 370 kr

Avsedd for
Kommunala medarbetare inom boende och daglig verksamhet

Forkunskap
Ingen

Bokning

Brand- och sdkerhetsutbildningar
Telefon: 031-335 28 80

E-post: utbildning@rsgbg.se
www.rsgbg.se/kommunkonceptet
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Brandutbildning
Riktad till hemtjanst och hemsjukvard

Antalet dldre med hjalpbehov som bor kvar i sina bostdder 6kar. Denna utbildning riktar
sig till personal inom hemtjanst och hemsjukvard, vilka &r mycket viktiga personer for att
ta fram ett sikert boende fér dldre. Utbildningen ger férstéelse fér den enskildes behov
samt exempel pa hur man kan bygga upp ett individanpassat brandskydd fran grunden.
Det &r viktigt att vi tidigt identifierar behov och risker hos den enskilde, for att darefter
kunna satta in ratt insatser.

Overgripande innehall

» Raddningstjanstens organisation

+ Brander och dddsbrander

e Hur kan man arbeta for ett individanpassat brandskydd?
» Brandkunskap

e Vad finns for hjalpmedel'? Antal deltagare
» Lagstiftning Max 25 personer
* Riskanalys och checklista
« Vad vet vi om bostadsbriander? Pris
« Praktisk slackdvning Grundpris (upp till 10 deltagare) 6000 kr
Kurslangd Over 10 deltagare tillkommer en deltagaravgift

. per deltagare 370 kr
3 timmar

Avsedd for

Kommunala medarbetare inom hemtjanst och hemsjukvard

Forkunskap
Ingen

Bokning

Brand- och sdkerhetsutbildningar
Telefon: 031-335 28 80

E-post: utbildning@rsgbg.se
www.rsgbg.se/kommunkonceptet
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Utbildning for
brandskyddsombud

Vi gér igenom vanliga arbetsuppgifter fér dig som ar eller skall bli Brandskyddsombud pé
din arbetsplats.

Tyngdpunkten under utbildningen kommer att ligga pa Systematiskt Brandskydds
Arbete (SBA) som ar det grundlaggande arbetssattet i en verksamhet. | detta arbete
sa har Brandskyddsombudet en betydande roll for att fa det att fungera och under
denna utbildning gar vi igenom dom vanligast férekommande arbetsuppgifterna.

Vi fordjupar oss i 7-stegsmodellen som dom flesta arbetsplatser bland vara
agarkommuner arbetar med.

Overgripande innehall:

» Vikten av samarbete mot Brandskyddsansvarig

» Egenkontroll, hur dom utférs Antal deltagare
* Arbete med riskanalyser Max 25 personer
* Utrymningsévningar
Pris
Kursléngd Grundpris (upp till 10 deltagare) 6000 kr
3 timmar
Over 10 deltagare tillkommer en deltagaravgift
per deltagare 370 kr
Avsedd for

All personal inom kommunal verksamhet

Forkunskap
Att ha genomgatt Brandutbildning de senaste 3 aren

Bokning

Brand- och sdkerhetsutbildningar
Telefon: 031-335 28 80

E-post: utbildning@rsgbg.se
www.rsgbg.se/kommunkonceptet




Utrymningskunskap
Teori

En teoretisk utbildning som ger deltagarna bredare kunskaper kring utrymning.
Bland annat information om hur de kan utforma och arbeta med sin egen
utrymningsorganisation. Utbildningen anpassas efter verksamhetens forutsattningar.

Overgripande innehall

+ S& arbetar raddningstjansten

* Lag (2003:778) om skydd mot olyckor
* Byggnadstekniskt brandskydd

* Utrymningsstrategi

e Hur agerar personalen

* Hur fungerar utrymningsorganisationen
e Hur fungerar brandlarmet

* Rundvandring — utrymningskunskap Antal deltagare
Max 25 personer

Kurslangd

3 timmar Pris

Grundpris (upp till 10 deltagare) 6000 kr

Over 10 deltagare tillkommer en deltagaravgift
per deltagare 370 kr

Avsedd for
All personal inom kommunal verksamhet

Forkunskap
Ingen

Bokning

Brand- och sékerhetsutbildningar
Telefon: 031-335 28 80

E-post: utbildning@rsgbg.se
www.rsgbg.se/kommunkonceptet
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Utrymningskunskap
Praktisk, riktat till boenden

En mer praktiskt inriktad utrymningsutbildning, som anpassas efter verksamhetens
férutsattningar. Deltagarna far bland annat en 6kad forstaelse for det byggnads-
tekniska brandskyddet, och vilken betydelse det kan ha vid en utrymningssituation. Vid
denna utbildning behdvs tillgang till lampliga lokaler och ibland rekvisita, beroende pa
utbildningens upplagg.

Denna utbildning riktar sig till personal som arbetar p& boenden, tex dldreboende.

Overgripande innehall

* Rundvandring, byggnadstekniskt brandskydd
e Utrymningsstrategi

* Momentdvning/momentdvningar

e Avslutande reflektioner

Antal deltagare
Kurslangd Max 16 personer
3 timmar
Pris
Grundpris (upp till 10 deltagare) 6500 kr
Over 10 deltagare tillkommer en deltagaravgift
per deltagare 370 kr
Avsedd for
All personal inom kommunal verksamhet
Forkunskap
Ingen
Bokning
Brand- och sdkerhetsutbildningar
Telefon: 031-335 28 80
E-post: utbildning@rsgbg.se
www.rsgbg.se/kommunkonceptet
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Utrymningsovning
Med rok och larm

Att veta hur en utrymning av dina lokaler ska ga till kan radda liv. Vi skraddarsyr dvningen
for din verksamhet och forsdker skapa en utrymningsévning som stammer med dina
onskemal och ambitioner.

Overgripande innehall

+ Rokfyllning pa lamplig plats och utrymning av lokalerna
* Rapportering av ndrvarande/saknade

+ Aterkoppling fran deltagarna

+ Dokumentation av dvningen

Kurslangd
Enligt dverenskommelse

Antal deltagare
Anpassat efter er verksamhet

Pris
Pris 13 000 kr

Avsedd for
All personal inom kommunal verksamhet

Forkunskap
Ingen

Bokning

Brand- och sdkerhetsutbildningar
Telefon: 031-335 28 80

E-post: utbildning@rsgbg.se
www.rsgbg.se/kommunkonceptet
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Forestandare brandfarlig vara
Mindre omfattning

Utbildningen vander sig till personer som ar delegerade eller kommer delegeras att vara
férestandare foér brandfarliga varor i mindre omfattning. Men &r dven lamplig for tillstands-
havare av brandfarliga varor i tillstdndspliktig mangd.

Forestandare ska finnas om verksamheten hanterar tillstdndspliktig mangd brandfarlig
vara. Denne ska arbeta for att hanteringen sker sakert och att lagar och regler kring de
brandfarliga varorna efterlevs.

Utbildningen finns i tva varianter: en anpassad utbildning pa plats hos er och en 6ppen
utbildning pa Raddningstjanstens anliggning.

Overgripande innehall

Lag (2010:1011) om brandfarliga

. Riskhantering
och explosiva varor

Fysikaliska egenskaper SPpeE e

TillstAndshantering Skyltning

Tillstdndspliktig mangd Forvaring

Férestandarens uppgifter IR @) (225 LS

Ovning i handbrandsléckning

Kursldngd anpassad utbildning hos kund
8 timmar, inklusive lunch och paus.

Kurslangd, 6ppen utbildning

8 timmar (lunch och fika ingar)
Utbildningen héalls pa

Raddningstjanstens utbildningsanldaggning
Farjends, Dalanasvagen 25.




Anpassad utbildning hos kund
Deltagarpris 1500kr/deltagare

Minimum 5 deltagare

Oppen utbildning pa Firjenis
Deltagarpris 1700kr/deltagare

Avsedd for

Personal inom kommunal verksamhet som kommer verka
som férestandare eller tillstdndshavare.

Forkunskap
Att ha genomgéatt Brandutbildning de senaste 3 aren

Bokning

Brand- och sdkerhetsutbildningar
Telefon: 031-335 28 80

E-post: utbildning@rsgbg.se
www.rsgbg.se/kommunkonceptet




Anlaggningsskotarutbildning
Automatiska brandlarm

Nar en verksamhet har ett automatiskt brandlarm som &r vidarekopplat till
raddningstjianst, ska det finnas tvd namngivna anlaggningsskdtare. En anlaggningsskotare
genomfoér enklare kontroller och viss skdtsel av brandlarmet. P& denna utbildning far
deltagarna mestadels teoretisk, men dven praktisk kunskap om olika brandlarm och
dess funktion. Utbildningen halls pa Raddningstjanstens utbildningsanliaggning Farjenas,
Dalanasvagen 25.
Observera att deltagarna efter utbildningen bér fa en genomgang av det egna larmet péa
plats (genomfoérs av servicefirma).

Overgripande innehall

Brandkunskap

Lagar, regelverk och SBA

Introduktion till automatiska brandlarm
Anlaggningens uppbyggnad och funktion
Dokumentation

Service och underhall

Kurslangd anpassad utbildning hos kund

7 timmar

Kurslangd, 6ppen utbildning

7 timmar (lunch och fika ingar)
Utbildningen hélls pa

Raddningstjanstens utbildningsanldaggning
Farjends, Dalandsvagen 25.

Anpassad utbildning hos kund
Deltagarpris 1500kr/deltagare

Minimum 5 deltagare

Oppen utbildning pa Firjenis
Deltagarpris 1700kr/deltagare

Avsedd for

Personal inom kommunal verksamhet som kommer verka
som férestandare eller tillstdndshavare.

Forkunskap
Att ha genomgatt Brandutbildning de senaste 3 aren

Bokning

Brand- och sdkerhetsutbildningar
Telefon: 031-335 28 80

E-post: utbildning@rsgbg.se
www.rsgbg.se/kommunkonceptet
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Pagaende dodligt vald
(PDV)

Denna utbildning ar sarskilt framtagen for all publik och offentlig verksamhet. Under
utbildningen varvar vi teori med gruppdvningar och rundvandring. Deltagarna far bland
annat en inblick i vad det innebar att arbeta systematiskt med sin sikerhet och lar sig
att identifiera risker i sin egen verksamhet. Deltagarna far dven tips om hur man kan
vara mer mentalt férberedd fér handelser av pdgdende dédligt vald. Utbildningen riktar
in sig pa den enskilda verksamhetens specifika riskbilder och mégjliga atgarder och
handlingsmoénster vid en eventuell hdndelse.

Overgripande innehall
* PDV, vad &r det?

« Allmanna rad

» Forberedelse

» Lokaler eller omraden
Antal deltagare

* Rundvandring samt riskanalys
Max 25 personer

» Olika aktorer och deras roller

+ Stdd efter en handelse Pris
Grundpris (upp till 10 deltagare) 6000 kr
Kurslangd ..
3 timmar Over 10 deltagare tillkommer en deltagaravgift
per deltagare 370 kr
Avsedd for

All personal inom kommunala verksamheter

Forkunskap
Ingen

Bokning

Brand- och sdkerhetsutbildningar
Telefon: 031-335 28 80

E-post: utbildning@rsgbg.se
www.rsgbg.se/kommunkonceptet
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HLR

Barn

Det ar en livsviktig kunskap att kunna hjilpa ett barn som drabbats av hjartstopp
eller syrebrist. Utbildningen innefattar saval praktisk traning pa varsin docka, som
teoretisk kunskap. Pa utbildningen far deltagarna bland annat lara sig att utféra

hjart- lungraddning pa spadbarn och barn (0-18 ar) samt agera vid luftvigsstopp.

Efter genomfdrd utbildning far varje kursdeltagare ett kompetenskort.

Overgripande innehall
* Kunna identifiera ett hjartstopp och utféra HLR
* Kunna identifiera ett luftvidgsstopp och agera

» Lara sig att anvanda en hjartstartare

Kurslangd
2 timmar

Antal deltagare
Max 12 personer

Pris
Grundpris (upp till 12 deltagare) 6 500 kr

Avsedd for
All personal inom kommunala verksamheter

Forkunskap
Ingen

Bokning

Brand- och sdkerhetsutbildningar
Telefon: 031-335 28 80

E-post: utbildning@rsgbg.se
www.rsgbg.se/kommunkonceptet

.
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HLR

Vuxen

Det ar en livsviktig kunskap att kunna hjilpa en person som drabbats av hjartstopp.
Tiden &r avgdérande. Ju snabbare man identifierar ett hjartstopp, larmar 112 samt
pabérjar hjart-lungraddning desto battre mojlighet till éverlevnad fér den drabbade.
Utbildningen innefattar savil praktisk traning pa varsin docka, som teoretisk kunskap.
Deltagarna far bland annat lara sig hur de identifierar ett hjartstopp, hur HLR utférs
och hur de anvinder en hjartstartare.

Efter genomford utbildning far varje kursdeltagare ett kompetenskort.

Overgripande innehall

* Kunna identifiera ett hjartstopp och utféra HLR
Kunna identifiera ett luftvagsstopp och agera

» |ara sig anvdnda en hjartstartare

Antal deltagare
Max 12 personer

Pris
Grundpris (upp till 12 deltagare) 6 500 kr

Avsedd for
All personal inom kommunala verksamheter

Forkunskap
Ingen

Bokning

Brand- och sdkerhetsutbildningar
Telefon: 031-335 28 80

E-post: utbildning@rsgbg.se
www.rsgbg.se/kommunkonceptet
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HLR

Barn och vuxen

Det &r en livsviktig kunskap att kunna hjéalpa en person som drabbats av hjartstopp.
Tiden &r avgdrande. Ju snabbare man identifierar ett hjartstopp, larmar 112 samt
pabérjar hjart-lungraddning desto bittre mojlighet till 6verlevnad fér den drabbade.
Utbildningen innefattar saval praktisk traning pa varsin docka, som teoretisk kunskap.
Deltagarna far bland annat lara sig hur de identifierar ett hjartstopp, hur HLR utférs
och hur de anvander en hjartstartare.

Efter genomford utbildning far varje kursdeltagare ett kompetenskort.

Overgripande innehall
* Kunna identifiera ett hjartstopp och utféra HLR
« Kunna identifiera ett luftvidgsstopp och agera

e L&ra sig anvdnda en hjartstartare

Kurslangd

4 timmar Antal deltagare

Max 12 personer

Pris
Grundpris 9 950 kr

Avsedd for
All personal inom kommunala verksamheter

Forkunskap
Ingen

Bokning

Brand- och sdkerhetsutbildningar
Telefon: 031-335 28 80

E-post: utbildning@rsgbg.se
www.rsgbg.se/kommunkonceptet
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Forsta hjalpen

Att ha kunskaper for att kunna hjalpa skadade manniskor, och att radda liv, &r mycket
vardefullt. Under utbildningen lar vi ut grundlaggande kunskaper i livraddande

forsta hjalpen. For att radda liv behdvs ofta inga specialkompetenser. Med hjalp av
bedémningsmodellen ges alla méjlighet att vaga agera. Med enkla medel kan vi géra
skillnad. Utbildningen ar bade teoretisk och praktisk och genomférs i era lokaler.

Efter genomférd utbildning far varje deltagare ett kompetenskort.

Overgripande innehall

* Beddmningsmodell enligt L-ABCDE
* Allvarliga och akuta sjukdomstillstand
» Olycksfall

* Blodningar Antal deltagare

* Brannskador Max 12 personer

L] 2 k

Sarskador o

* Praktiska 6vningar Grundpris (upp till 12 deltagare) 8 750 kr

Kursléngd Avsedd for

4 timmar med teori och praktik All personal inom kommunala verksamheter
Forkunskap
Ingen
Bokning

Brand- och sdkerhetsutbildningar
Telefon: 031-335 28 80

E-post: utbildning@rsgbg.se
www.rsghg.se/kommunkonceptet
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Akut omhandertagande av
sjalvmordsnara personer
(AOSP)

Var utbildning inom preventiv suicid (AOSP), ger dig kunskap och verktyg i hur man
identifierar tidiga tecken och ger stdd vid omhandertagande av sjidlvmordsnéra personer i
alla mojliga situationer. Kursen ger dven deltagarna mental forberedelse infér handelser.
Utbildningen genomfdrs med teori som binds ihop med praktiska gruppdévningar.

Utbildningen halls p& Raddningstjanstens utbildningsanlaggning Farjenas,
Dalanasvagen 25.

Efter genomford utbildning far varje deltagare ett kursintyg.

Overgripande innehall o
Anpassad utbildning hos kund

* Kunskapsinventering Deltagarpris 1500kr/deltagare
* Psykisk halsa/ohilsa Minimum 6 deltagare

» Psykiatriska diagnoser

. Riskfaktorer Oppen utbildning pa Firjenis

Delt i 1700kr/delt
« Bemétande och férhallningssatt sitagarpris r/deltagare
* Samtalstraning i mindre grupper Avsedd fér
All personal inom kommunala verksamheter
Kurslangd
6 timmar med teori och praktik Forkunskap
Lunch och fika ingar Ingen

Bokning

Brand- och sdkerhetsutbildningar
Telefon: 031-335 28 80

E-post: utbildning@rsgbg.se
www.rsgbg.se/kommunkonceptet
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Hur hanterar man personer 1 sorg, kris eller

med psykisk ohalsa.

Rolf Wahlgren berattar om den nya utbildningen i akut omhandertagande av

sjalvmordsnara personer

*Var sjatte timma tar nagon livet av sig”

Raddningstjansten Storgéteborg lanserar

en ny utbildning i akut omhandertagande av
sjalvmordsnéara personer. Jag traffar Rolf Wahlgren,
som ar huvudinstruktor i amnet, for att l&ta honom
beratta om utbildningen.

* *Vilken ar din professionella bakgrund och hur
lange har du arbetat med akut omhéandertagande
av sjalvmordsnara personer?”

- Jag borjade redan 1980 i det militdra dar jag
utbildade kompaniet i stridssjukvard. 1987 bérjade
jag jobba operativt p4 RSG och varit med om manga
suicidfall, och har funnits dar som medmanniska
och vagade stilla dom kinsliga fragorna.

* ”Vilka metoder eller modeller anvander du dig
av i det akuta omhandertagandet och varfér just
dessa?”

- Jag ar en person som inte fixar mingel, jag vill

ha djupa samtal. Vilket far manniskor att forsta att
vi ar dar fér dom, vaga stélla fragor. Nar jag gick
kursen AOSP forstod jag att mitt tillvagagangsatt
som jag anvandt var ratt. Jag ar mig sjalv, empatisk,
jag vagar stéalla obekvama fragor och jag gar inte
dérifran.

* *Vilka anser du ar de mest kritiska stegen vid en
forsta kontakt med en sjalvmordsnéara person?”

- Narmandet, nar du narmar dig personen och
vad du utstralar. Jag vill diskutera och inte ta dver
situationen och visa empati, ha ett avslappnat

bemodtande och inte vara for forcerande.

 "Hur héller du dig uppdaterad om ny forskning
och utveckling inom suicidprevention och akut
omhandertagande?”

- Det handlar om att dammsuga information, det
finns massor av seminarium pé Karolinska
sjukhusets hemsida. Det finns manga
organisationer som man kan ga in och ldsa pa deras
hemsida, tex suicid zero.

* "Hur skapar du en trygg och stédjande larmiljo
nar ni diskuterar ett s& pass tungt och tabubelagt
amne?”

“Det bor finnas hjalp och stéd inom
forvaltningen, om det behdvs, for
dom som gar utbildningen och inte
mar bra efterat.”

- Inledningsvis nidr man ska halla utbildning ar
det viktigt att formedla att detta kommer vara
ett kdnslosamt dmne. Som regel sa sitter vi upp
regler, tumme upp betyder att jag tycker det

ar jobbigt men jag kan hantera det, tumme ner
betyder jag mér daligt, jag kan inte hantera det
och kommer snart att "knéckas”. Darfér ar vi alltid
tva instruktdrer som kan stdtta personer som
inte klarar det. Det bor finnas hjalp och stdd, om
s& behdvs, inom férvaltningen, fér de som gar en
s&ddan hir utbildning och inte mér bra efteréat.

 ?Vilka pedagogiska metoder anvander du for
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att engagera deltagarna, bortom traditionella
forelasningar?”

- P& den hér utbildningen visar vi filmer for att
sedan i grupp, reflektera dver situationen.

Det &r valdigt bra, da blir det sjilvutbildning
med egna erfarenheter. Vi som instruktérer ar
deltagande i varje grupp och coachar.

* "Hur hanterar du deltagare som blir starkt
kansloméassigt paverkade eller triggade under
utbildningen?”

- Som sagt, sa ar vi alltid tva instruktorer, just pga
att vi ska kunna stotta personer som upplever det
jobbigt, det ar okej att g& ut nar som helst med en
tumme ner. S8 kommer en av oss ut fér att stotta
personen.

* "Hur ser du till att deltagarna kdnner sig
kompetenta och trygga nog att faktiskt 'vaga fraga’
om sjalvmordstankar efter kursen?”

- Under utbildningen sa far dom verktyg pa hur
man ska forhalla sig, tex lagaffektivt bemdétande, att
bemdta personerna forsiktigt och stanna kvar.

“det handlar om att vara en god
medmanniska.”

* "Hur utvarderar du om deltagarna verkligen har
tagit till sig den nédvandiga kunskapen och kan
tillAmpa den i praktiken?”

- Det &r s& pass enkla férhallningssatt, det handlar
om att vara en god medmanniska.

* "Hur balanserar du vikten av teoretisk kunskap
med praktiska dvningar eller rollspel i kursen?”

- Vi har fallbeskrivningar dar vi i iscensatter verkliga
scenarier. Vi évar bade som sjalvmordsnira person
och som den hjilpande, med debriefing efterat.

* ”Vad motiverar dig att undervisa om just detta
amne?”

- S& javla enkel fraga, Radda fler liv!
 "Hur hanterar du sjilv de mentala pafrestningarna
som kan uppsta nar man arbetar med suicidnira

personer?”

- Vi far hjalp utav arbetsgivaren, vi arbetar med
avlastande samtal efter en handelse.

* *Vilka egenskaper anser du ar viktigast for en
person som arbetar med akut omhandertagande av
sjalvmordsnéra individer?”

- Empati!

*Tack fér samtalet Rolf!, ndgot sista du vill
formedla?”

- Just DU kan gora skillnad, Tack sjilv Ludde

"Just DU kan gora skillnad!”
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