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JONQAS O6c¢ch ENNLE



heé;

Nu ska vi beratta om en dag nar det hande manga olika saker.

Den har dagen larde vi oss en massa nyttiga saker om elden
och vad man ska gora for att det inte ska borja brinna. Vi larde
oss ocksa vad man ska gora om det borjar brinna.

Nu vet vi vad man ska tanka pa nar man tander levande ljus
eller grillar korv. Det ar mysigt men om man inte ar forsiktig
kan det bli farligt ocksa.

Man ska alltid ha en vuxen med sig nar man tander ljus eller
grillar korv. Elden ska man inte leka med, det ar jatteviktigt!

Om du ocksa vill [ara dig allt som vi larde oss den har dagen
sa kan du lyssna till berattelsen och mala bildernal!

Hej da!

EINE Och JTONAS



Det ar tidig morgon pa forskolan. Ellie och
Jonas sitter tillsammans med de andra barnen
runt det stora bordet och pratar och skrattar.
Plotsligt slacker froken alla lampor och tander
ett levande ljus.

—Idag blir det en liten 6verraskning, sager hon.
Vi ska fa ett spannande besok!

| samma stund knackar det pa dorren och tva
brandman kliver in.

— Hej, sager de. Vi heter Per och Sofia och vi
tankte prata lite med er om eld idag!

Barnen fnissar och kikar pa brandmannen, som
snabbt ser ganska varma ut i sina larmklader.

— Ar du verkligen brandman? ropar Ellie till
Sofia. Jag tycker du ser ut som en brandtje;j!

Da skrattar Sofia och sager att de garna far kalla
henne brandtjej om de vill.

Sen gar alla och satter sig pa golvet i lekrummet.
Froken satter sig ocksa, men hon flyger upp
direkt igen och ropar:

— Nej, nu glomde vi nagot viktigt! Vad tror ni
det ar?

Det blir alldeles tyst en stund, men sa racker
Jonas upp handen och sager:

— Vi skulle kanske ha bl3st ut ljuset?

—Vad bral sager brandman Per. Precis sa ar det!
Man maste alltid slacka levande ljus nar man
gar ut ur rummet.

Froken slacker det glomda ljuset och
brandmannen borjar beratta.




— Ni vet val att eld kan vara farligt, sager
brandman Per. Barnen nickar.

— Vet ni vad ni ska géra om det borjar brinna?
fortsatter Per.

— Skynda oss ut! ropar Ellie.

— Och sa ska man skrika: Det brinner! ropar en
annan tjej.

— Helt ratt, sager brandman Sofia. Skynda er
ut och ropa att det brinner! Och sen ar det
viktigt att ni stannar ute och absolut inte
springer in igen!

Sofia berattar att nar det brinner samlas den
varma roken i taket. Den ar giftig och gor det
svart att se. Darfor ska man krypa ut under
roken.

— Sa har! visar Sofia, kryp som jag! Langt nere
vid golvet! Dar ar det Iattare att se och andas.




— Om det brinner ska man larma
raddningstjansten sa att de kan komma och
slacka. Ar det ndgon som vet vilket nummer
man ska ringa da? fragar Per.

Da viftar bade Ellie och Jonas med armarna och
berattar att man ska ringa 112. Det gjorde deras
mamma en gang nar det borjade brinna i bilen.

—Just det, 112 ringer man! sager Per och
fortsatter: Sa har kan man komma ihdg det.
Man har ju en mun, en ndsa och tva dgon.
Det blir 112.

Barnen dvar en liten stund och pekar pa
munnen, nasan och sist ogonen samtidigt
som de sager 112.

—Bra! sager Per. Ni verkar kunna det har.
Da tycker jag att vi gar ut och grillar korv.




Nar de kommer ut hjalps alla at att stapla
ved till brasan. Pl6tsligt hors hoga rop fran
skogsdungen en bit bort och nagra storre
barn kommer springande.

— Hjalp! skriker de. Det brinner!

Alla vander sig om. Upp bakom traden stiger
ett rokmoln!

—Snalla kom... vi kan inte slacka... det var inte
meningen... snyftar en flicka.

Per och Sofia rusar ivag med en vattenkanna i
hogsta hugg. Forskolebarnen vill springa efter
for att titta, men froken sager till dem

att stanna.

— Det kan vara farligt och vi kan vara i vagen.

Efter en stund ar branden slackt och
brandmannen kommer tillbaka.

— Det har hade kunnat sluta riktigt illa, sager Per
strangt till de stora barnen. Det ar jattefarligt
att leka med tandstickor. Det vet ni, eller hur?

De stora barnen nickar och ser valdigt skamsna
ut. En av pojkarna drar [angsamt fram
tandsticksasken ur fickan och ger den till Per.

— Men en sak gjorde ni anda bra, sdger Per. Det
var att ni sprang direkt och hamtade hjalp nar
ni sag att det behovdes! Tack vare det hann inte
branden bli sa stor.




— Efter det har tror jag vi behover en korv
allesammans! sager Per. Nu grillar vi!

Runt brasan pratar de om vad som kunde ha
hant om branden spridit sig. Per berattar att en
liten eld snabbt kan vaxa till en stor brand som
ar svar att slacka.

—Ja, vilken tur att ni var har och kunde hjalpa till!
sager froken till brandmannen.

Det luktar gott fran korvarna de grillar och det
varmer harligt fran elden som sprakar. Vad
konstigt egentligen — att eld faktiskt kan vara
bade mysig och farlig!

Nar korvarna ar uppatna hjalps froken och
brandmannen &t att slacka ordentligt. Det fraser
och ryker nar de haller vatten pa den varma
gloden.

Ellie rakar ga lite for nara och far rok i 6gonen.
Forst svider det ordentligt, men efter en stund
kanns det battre.




Sent pa eftermiddagen kommer pappa och
hamtar Ellie och Jonas pa forskolan.

—Kor fort! Jag ar hungrig! sager Ellie nar hon
hoppar in i baksatet.

Nar de kommer hem lagar pappa lasagne, Jonas
favoritratt. Maten ar klar precis nar mamma
kommer hem.

—Jag forst! sager Ellie nar lasagnen kommer
pa bordet.

—Nej, jag! sager Jonas och drar snabbt till sig
den heta ugnsformen. Han branner sig rejalt
och det gor sa ont att han skriker rakt ut.

—Josses! sager pappa. Kom fort, Jonas! Han far
med sig Jonas till diskbanken och spolar vatten
over den branda handen.

Efter en stund slutar Jonas skrika och grata. Det
svala vattnet gor faktiskt att det inte gor lika ont!

Under resten av middagen far Jonas ha handen
i en skal med vatten. Det ar lite krangligt att ata
sa, men ar det ens favoritratt klarar man allt!




Under middagen berattar barnen om allt som Pappa berattar att om det borjar brinna sa
hant under dagen. Nar de atit upp ser Jonas tjuter brandvarnaren. Den later sa hogt att man
plotsligt fundersam ut och sager: skulle vakna om man sover ocksa. Da vet man

— Men tank om det borjar brinna har hemma da? att man maste skynda sig ut.

Han visar att brandvarnaren har en knapp
som man kan trycka pa for att prova om den
fungerar.

— Det far vi hoppas att det aldrig gor, sager
mamma. Men det kan ju handa och det ar
darfor vi har brandvarnare och brandslackare.
— Har vi? sager Ellie och Jonas. Var ar dom? Mamma lyfter upp EIIie.och Jlt_)_nas sa att defar
prova. Brandvarnaren tjuter jattehogt.
Da gar de och tittar allesammans. Ja, det
sitter ju faktiskt brandvarnare i taket pa bada
vaningarna! Och en brandslackare under

trappani hallen!

—Vad bral sager pappa. Da vet vi att den
fungerar!




Det ar kvall. Ellie och Jonas ligger i sina sangar och har fatt godnattkramar av mamma och pappa.

—Jag ska bli en san dar brandtjej nar jag blir stor, sager Ellie och gaspar.
— Det ska jag med! sager Jonas och fnissar.

Sen somnar de gott och drommer om allt som hant under dagen.
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Handledning till
Ellie och Jonas léir sig om eld

Idén bakom materialet
Materialet riktar sig till dldersgruppen 4 — 7 ar.

Forskning visar att sma barns lek med eld ofta resulterar i brand. Det
handlar om oavsiktliga brinder som kan ha sitt ursprung i barns natur-
liga nyfikenhet och experimentlusta, men ocksd om barns grundliggande
behov av att bli sedda och uppmérksammade. Redan vid tvi-tre ars dlder
borjar barn bli nyfikna pa eld. Darfor ar det viktigt att de tidigt far kun-
skap om eld genom vuxen handledning. Kunskap om eld kan férhindra
farliga brander och minska risken for manskliga tragedier och stora
kostnader for samhallet.

Koppling till laroplanen for grundskolan, forskoleklassen
och fritidshemmet 2011 (Lgr11)

I Lgr11 framgir det som ett av skolans 6vergripande mal och riktlinjer,
att skolan ska ansvara for att eleverna inhdmtar och utvecklar sddana
kunskaper som dr nédvindiga for varje individ och samhallsmedlem.
Vidare framgdr det av liroplanen att centrala samhaillsfunktioner, till
exempel sjukvard, rdddningstjianst och skola, utgor en del av det centrala
innehallet. Det dr ocksd ett kunskapskrav att eleven i slutet av drskurs 3
ska kunna ange ndgra viktiga samhéllsfunktioner.

Kunskapsmal och syfte med materialet

Det 6vergripande malet med materialet dr att ldra barnen att ta sig ut
snabbt och att stanna ute om det brinner. Syftet med materialet dr inte
att gora barnen rdadda for eld utan att skapa forstdelse for hur litt eld
kan utvecklas till brand och vad man ska gora om det borjar brinna.
Materialet syftar dven till att gora dem bekanta med den kommunala
rdddningstjinsten.

Innehall och upplagg

Utbildningsmaterialet bestdr av en animering av berittelsen om Ellie och
Jonas, som du kan spela upp for barnen. Filmen finner du pd vir webbplats
dar du kan spela filmen direkt i webblédsaren eller ladda ned den till din
dator. Filmen géar att se via bdde dator, mobil och surfplatta. Du kan med
fordel pausa filmen emellandt och lata barnen stilla frdgor och diskutera
budskapen. Du kan dven vilja att 1dsa berédttelsen for barnen och visa
bilderna. Berittelsen finns i handledningen. Berittelsen bygger pi ett antal
budskap, vilka dterfinns som malarsidor for barnen att fargligga. De finns
for nedladdning och utskrift pd vir webbplats.

I handledningen hittar du tips pd kompletterande 6vningar och forslag
pé diskussionsfrdgor.
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Boka girna in ett besok hos ridddningstjdnsten i din kommun eller be
dem komma till férskolan.

Forbered géirna fordldrarna infor arbetet med materialet. Beskriv syftet
med uppgiften och vad ni ska gora, vid ett fordldramote eller i ett brev
hem. Det dr bra om foérildrar eller nigon annan anhdérig kan prata med
barnen om eld och brand dven dirhemma.

Var uppmairksam péd om ndgot barn visar oro vid arbetet och avsitt i s
fall tid till att prata enskilt med barnet. Kanske har hon eller han egna
erfarenheter av en brand.

MSB:s utbildningsmaterial till barn och unga

MSB tillhandahdller kostnadsfria utbildningsmaterial till barn och unga
om hur de kan hantera risker och olyckor i den egna vardagen. Delar av
materialet 1ar ocksd unga om det sdrbara samhéllet och om hot och risker.

Pa MSB:s webbplats, www.msb.se/skola, finns ytterligare information,
ldnkar till andra myndigheter och organisationer, aktuella forsknings-
rapporter inom omrddet med mera. Har hittar du dven utbildnings-
material till andra ildersgrupper.

Allt utbildningsmaterial dr kostnadsfritt och finns pa, www.msb.se/skola.

Hor girna av dig till MSB om du har synpunkter eller frdgor kring
materialet. Kontaktuppgifter hittar du pa webbplatsen.

Dinsakerhet.se

Vi vill ocksa tipsa om var webbplats, www.dinsakerhet.se, som vinder sig
till allmidnheten. Har hittar du fakta, tips och rdd, checklistor, filmer och
annan information om hur du kan férebygga och hantera olika risker i
vardagen, exempelvis brand och eld.
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Kom ihag att slacka levande ljus!

Kunskapsmal
Efter att ha gdtt igenom avsnittet ska barnen veta:

e Att det alltid ska finnas en vuxen med nidr man anviander levande ljus
e Att man alltid ska sldcka levande ljus ndr man gar ut ur ett rum

Diskutera med barnen

Prata med barnen om att tindstickor och levande ljus bara fir anvindas
nér det finns vuxna med. De far aldrig elda sjilva.

Prata med dem om att det ar viktigt att man har koll pd levande ljus och
att Jjusen ska slickas nir man gdr ifrin dem s3 att det inte borjar brinna.

Beridtta ocksa att levande ljus inte ska placeras nidra andra féoremdl som
kan fatta eld, till exempel gardiner. Man ska ocksd undvika brannbara
dekorationer kring ljusen.

OVA MED BARNEN

Lar barnen umgds med elden pa ett naturligt satt, exempelvis kan barnen fa
tanda ett ljus. Instruera dem att fora tandstickan ifrdn sig och inte mot sig nar
de stryker eld pa den.

Du kan aven visa dem olika satt att slacka ljuset:

« BI3s ut ljuset —temperaturen sanks (och branslet, de brannbara gaserna runt
veken, bldses bort)

« Hall lite vatten pa — temperaturen sanks
« Satt ett glas over ljuset — syret forsvinner

Tar man bort en av de tre faktorerna varme, bransle eller syre slocknar elden!

Ta dig ut! Ropa: Det brinner!
Stanna ute!

Kunskapsmal
Efter genomgang av avsnittet ska barnen veta:
e Att det ar viktigt att skynda sig ut om det borjar brinna
e Att man ska krypa ut om rummet ar rokfyllt
e Att man ska ropa hogt att det brinner for att varna andra
e Att man ska stanna ute och inte springa in igen



Diskutera med barnen

Maiénga barn blir rddda och gdmmer sig nér det borjar brinna. Prata med
barnen om hur viktigt det dr att de skyndar sig ut och att de aldrig far
gOmma sig om det brinner.

Om det dr mycket rok i rummet sd ska de krypa ut under roken. Nere vid
golvet kan man se och andas béttre. Betona dock att man i férsta hand
ska hitta en rokfri vig ut.

Samtidigt som de tar sig ut ska de ropa hogt att det brinner.

Prata ocksd med dem om att det ar viktigt att de stannar ute nar de vil
kommit ut. De far aldrig g tillbaka in for att himta nagot de glomt.
Branden och réken blir snabbt varre och da kanske de inte kan ta sig
ut igen.

Vid en brand och en utrymning kan situationen litt bli kaotisk. Darfor ar
det viktigt att ha en 6verenskommen plats utanfor huset dir man triffas
om det skulle borja brinna. D3 ar det littare att se om alla kommit ut.

OVA MED BARNEN

Ga igenom med barnen vilka utrymningsvagar som finns och 6va utrymning till-
sammans med dem. Trana utrymning fran lekrummet eller andra rum dar barnen
ofta brukar vistas och lar dem var atersamlingsplatsen utanfor huset finns.

Enkel 6vning

Genomfor 6vningen i hallen eller i ett annat utrymme som ocksa utgor
utrymningsvdg. Hing manga och ldnga plastremsor i taket sd att de
rdcker dnda ner till ett par decimeter 6ver golvet. Remsorna symboliserar
brandrok och 1it sedan barnen préva pa att krypa under remsorna for att
slippa andas in den farliga roken och kunna se vigen ut bittre.

Ring 112 om det behovs hjalp
fran raddningstjansten, polisen
eller ambulansen!

Kunskapsmal
Efter genomgdng av avsnittet ska barnen kédnna till:
¢ Att det finns ett n6dnummer — 112
¢ Att man via 112 kan fa hjilp av rdddningstjdnst, polis och ambulans
¢ Nir man anvidnder 112
¢ Vad som hdnder nir man ringer 112
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Diskutera med barnen
Prata med barnen om i vilka situationer man kan behdva ringa 112, till
exempel om nigon ir allvarligt skadad eller om det brinner.

Beritta for dem att ndr man ringer 112 sd svarar en s kallad SOS-operator.
Han eller hon stiller frdgor som man ska svara p4, till exempel vad man
heter, vad som har hédnt och var man befinner sig. Sedan skickar SOS-
operatdren hjalp till platsen.

Prata med barnen om att man bara far ringa 112 om det ar en akut situation.

Det dr mycket viktigt att barnen forstdr att de méaste kalla pd hjilp dven
om det dr de sjdlva som orsakat branden.

OVA MED BARNEN
TIPS PA OLIKA LARMOVNINGAR

Ett satt att Iara in kombinationen 112 kan vara att géra en sang eller en ramsa,
till exempel:

e 1+1=2

o FEtt, ett, tvd —ar latt att sla

« Pekaiansiktet; en mun, en nasa och tva dgon

Lek att ndgot har hant och I3t barnen sl& 112, till exempel pa en leksakstelefon.

De aldre barnen kan fa spela teater kring vad som hander nar man ringer 112 och
larmoperatoren svarar.

P& SOS Alarms webbplats finns fler tips pa Gvningar.

Lek inte med eld!

Kunskapsmal
Efter genomgdng av avsnittet ska barnen:

e Forknippa eld med vuxet sillskap
e Veta att de inte ska leka med eld

Diskutera med barnen

Diskutera med barnen kring olika situationer dér eld forekommer. Nar ar
det mysigt? Nar dr det farligt? Lat barnen berdtta om egna upplevelser av
eld och brand.

Prata med barnen om att en liten eld snabbt kan bli en stor brand och
att de aldrig far leka med eld eller hantera eld sjilva. Det méste finnas en
vuxen med. Hittar de tindstickor eller tindare ska de alltid limna dem
till ndgon vuxen.

Berdtta ockséd att de alltid ska tala om for en vuxen om de uppticker att
det brinner. Betona att de maéste skaffa hjdlp 4ven om det ar de sjdlva som
rakat orsaka branden, s att ingen blir skadad.



Nar man har eldat ar det
viktigt att slacka ordentligt!

Kunskapsmal
Efter genomgang av avsnittet ska barnen veta:
¢ Att de inte ska gd for nira en brasa
e Att det ar viktigt att elden slidcks ordentligt ndr man grillat fardigt

OVA MED BARNEN
| det har avsnittet kan man till exempel grilla korv med barnen.

L3t barnen vara med nar elden tands, men betona att eld alltid ska goras upp och
slackas av en vuxen. Prata ocksa om att det alltid ska finnas vatten till hands da
man eldar och att det ar viktigt att slacka elden ordentligt efter sig.

Spola lange med svalt
vatten om du har brant dig!

Kunskapsmal
Efter genomgang av avsnittet ska barnen:

e Veta att brannskador ska kylas linge med svalt vatten

Diskutera med barnen

Lat girna barnen fi beritta om egna erfarenheter av att brinna sig,
vad som hdnde och sd vidare.

Lar barnen att en brinnskada sa fort som mdgjligt ska kylas med svalt
vatten och under minst tio minuter. Anvind inte iskallt vatten eftersom
det kan vara svart att klara av kylan under en liangre tid.

Det svala vattnet gor bdde sd att skadan inte forvirras och att det inte gor
lika ont langre.

Utbildningsmaterialet till den hir dldersgruppen tar inte upp hur man
slidcker olika typer av brander. Prata &ndd gdrna med barnen om vad de
ska gora om det borjar brinna i kldderna.

Om det brinner i kldderna — spring inte omkring, d blir elden bara vérre!

Stanna, lagg dig ner och rulla. D3 kvavs elden mot marken.

OVA MED BARNEN

Ova garna. Latsas att det brinner i kladerna. L&t barnen “stanna, lagga sig ner
och rulla”.
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Det ar jatteviktigt att
ha brandvarnare hemma!

Kunskapsmal
Efter genomgang av avsnittet ska barnen kdnna till:

e Vad en brandvarnare ir for ndgot
e Att de ska ta sig ut om brandvarnaren borjar tjuta

Diskutera med barnen

Beritta for barnen att det dr viktigt att ha en brandvarnare hemma. En
brandvarnare kidnner réken om det borjar brinna och da bérjar den tjuta
sd att alla varnas. Prata med barnen om att de ska ta sig ut om de hor
brandvarnaren tjuta.

Brandvarnaren ska sitta i taket for det ir dit roken kommer forst, girna
i eller intill sovrummet eller i hallen.

Nar batteriet tar slut varnar brandvarnaren med korta pip under nigra
dagar. Lir barnen att man ska prova brandvarnaren di och dd samt néir
man har varit bortrest.

Det en bra vana att byta batteri i brandvarnaren en gdng om dret, till
exempel vid férsta december.

VISA FOR BARNEN

Lat barnen fa hora hur brandvarnaren |ater. Forbered dem pa att att ljudet &r
valdigt hogt, eventuellt kan ni Idta dem lyssna med en stangd dorr emellan.

Visa garna hur man kan prova brandvarnaren. Tryck pa testknappen. Tjuter
brandvarnaren fungerar den.

Summering av berattelsen

Drombilderna pa sista uppslaget kan anvdndas for att sammanfatta
beréattelsen och repetera de viktiga budskapen med barnen.



Faktafordjupning

I det hér avsnittet fir du ytterligare information kring det som tas upp
i Ellie och Jonas lar sig om eld.

Del 1 innehéller férdjupad information om respektive del i Ellie och
Jonas ldr sig om eld.

Del 2 ger dig allmin brandkunskap, tips pd hur man férebygger brinder
och hur man ska bete sig om det borjar brinna.

Del 1- Fordjupad information

“Kom ihdg att slacka levande ljus!”

Glomda stearinljus orsakar manga briander. Sldack darfor alltid ljusen néir
du ldimnar rummet. Anvidnd brandsédkra och stabila Jjusstakar, anvind
inte brannbara dekorationer och stéll ljusen pa sdkert avstdnd frdn gardiner
och annat brannbart. Lamna heller inte barn, eller husdjur som gar 16sa,
ensamma med levande ljus.

Varmeljus far inte std for trdngt. Virmen madste kunna ledas bort, annars
blir de 6verhettade. Still dirfor aldrig virmeljus tdtt intill varandra i
grupp. D 6verhettas de och kan ldtt flamma upp i en stor 1dga. Vissa
tillverkare har symboler pa forpackningarna som till exempel visar hur
tatt lJjusen kan sta.

Viktigt att veta ar ocksd att det finns médnga ljussorter av dilig kvalitet
ute pd marknaden. Det giller att tinka efter som konsument. Anvind
inte ljus som har ingjutna prydnader inuti eller runt ljuset — kaffebonor,
plastdekorationer, vass-strdn, snoren och annat tar eld till sist. Dd borjar
ljuset brinna okontrollerat och kan litt starta en stor brand.

III

“Ta dig ut! Ropa: Det brinner! Stanna ute

Ingen situation dr den andra lik. Det bdsta séttet att agera varierar efter
omstandigheterna.

For barn ar det dock viktigast att de tar sig ut. Mdnga barn reagerar med
att gdmma sig nér det borjar brinna och det kan naturligtvis fi katastro-
fala konsekvenser. Det dr viktigt att de i stéllet lar sig att forsoka varna
andra och kalla pd hjédlp genom att ropa att det brinner. Nar de vl ar ute,
ar det viktigt att de stannar ute och absolut inte gar in igen. Det ar latt
att tinka att man ”bara ska gi in och hamta ndgot”. D3 finns risken att
man blir kvar eftersom branden och réoken snabbt blir virre.

Grundregel: RADDA — VARNA — LARMA — SLACK

Eftersom en brand kan vixa fort géller det att agera direkt. Viktigast ar
att rddda de som dr i omedelbar fara, utan att ta for stora risker for egen
del. Varna alla som kan hotas av branden.

Larma 112. Sldck eller begrdnsa branden, om det dr mdgjligt. Ta inga
onddiga risker, din sikerhet mdste komma i férsta hand.
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“Ring 112 om det behavs hjalp fran raddningstjansten,

polisen eller ambulansen!”

I akuta situationer, till exempel om det borjar brinna, ska man ringa 112.
Via 112 kan man f3 hjilp av bade raddningstjinst, polis och ambulans.

“Raddningstjansten” ar samma sak som det gamla ordet "brandkaren”.
Det heter si for att de arbetar med mycket mer &dn att bara slidcka brander.
Bland annat rycker de ut vid trafikolyckor och kemikalieutslapp och
arbetar till exempel ocksd med att forebygga brander och andra olyckor.

Nar man ringt 112 svarar en SOS-operatdr pd larmcentralen SOS Alarm.
SOS-operatoren fragar vem som ringer, vad som har hiant och var det
skett ndgonstans. Sedan skickar operatoren hjilp till platsen. Det dr bra
om ndgon kan mota upp sd att hjalpen hittar och kommer fram si fort
som mojligt.

SOS-operatorerna arbetar tvad och tva. Den ena pratar med den som ringer.
Den andra lyssnar pd samtalet och larmar ut de resurser som behgvs. Det
spelar alltsd ingen roll hur linge man pratar med operatoren, utryck-
ningen forsenas inte av det.

Viktigt att veta ar att man kan ringa 112 frdn en mobiltelefon d&ven om
kontantkortet ar slut. Nodnumret 112 giller i alla EU-ldnder.

Tyvarr ar det minga som ringer 112 i onddan. Hélften av alla samtal ar
felringningar eller busringningar.

Pa SOS Alarms webbplats finns mer information. Lank till aktuell webb-
sida finner du pd www.msb.se/skola

III

“Lek inte med eld
Redan vid tvi-tre drs dlder borjar barn bli nyfikna pa eld. Darfor ar det
viktigt att de tidigt fir kunskap om eld genom vuxen handledning.

Barn har ofta en 6vertro pa sin formdga. Forskning har visat att fordldrar
ofta ocksd har en 6vertro pa barnens féormdaga att klara vissa situationer.
Vidare visar forskningen att fordldrar vanligen inte ger barnen kunskap
om eld och eldhantering. En anledning verkar vara att de helt enkelt

ar omedvetna om hur vanligt det ir att barn leker med eld och om hur
avancerat manga barn hanterar eld.

Barn och ungdomar leker oftast med eld for att de ar nyfikna, uttrdkade
eller vill vicka uppmaérksambhet, egentligen séllan for att de vill stilla till
skada eller forstora. Riskfaktorer for barns lek med eld ar frdnvaro av
handledning, aktivt engagemang och intresse for barnen.

Vanligast ar att barn leker med eld nédr de ar tillsammans med andra.
Darfor ar det viktigt att de lir sig att varje enskild individ har ett eget
ansvar for vad som sker, oavsett hur manga som deltar.

Risken att barn leker med eld minskar om de har béattre forstaelse for
vilka fo6ljder det kan fa.

“Nar man har eldat ar det viktigt att slacka ordentligt!”
Ska man gora upp eld i det fria dr det viktigt att gora det pa lamplig plats.
All eldning sker pé eget ansvar. Anvand helst iordningstéllda grillplatser.
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Finns inte det, vilj en lugn och skyddad plats, girna sd néra vattnet
som mojligt.

Det ar viktigt att underlaget och sddant som ir i ndrheten inte kan boérja
brinna. Elda girna pd sand eller grus och ligg stenar runt. Elda aldrig
direkt pa bergshdllar, de kan spricka av virmen.

Anvind aldrig ndgon annan vitska dn tidndvitska, nir du tédnder elden.
Lat vitskan dra in i brdnslet ndgra minuter innan tindning. Héll sedan
aldrig pa mer tindvétska nir det vil brinner, da kan du bli brannskadad.

Se till att ha tillgdng till vatten och ha uppsikt 6ver elden hela tiden sa
att inga gnistor blaser ivdg. Om elden sprider sig — larma 112.

Undvik att fa i dig roken och var inte for nira elden. Manga klidder som
ar tillverkade av syntetmaterial dr lattantdndliga, till exempel tackjackor
och fleecetrojor.

Se till att elden slidcks ordentligt innan du lamnar platsen. Hall pd rikligt med
vatten och ror om sd att gléden slocknar. Grav ocksd runt i marken under
askan sd att vattnet kommer dt djupt ner och elden verkligen blir slackt.

Och sé ndgra ytterligare kom ihdg; elda inga sopor och elda inte nir det
ar stark vind.

Ar det vildigt torrt i skog och mark kan det vara eldningsforbud. Ar du
tveksam, ring raddningstjdnsten och friga!l

“Spola lange med svalt vatten om du har brant dig!”

Om man bréant sig dr det viktigt att sd fort som mojligt kyla skadan. Skolj
med svalt vatten och i minst 10 minuter. Nedkylningen gor att skadans
utbredning avstannar. Det svala vattnet har ocksd en smaértstillande effekt.

Skolj alltid skadan med svalt vatten, inte med iskallt! D4 klarar man att
skolja skadan lingre. G

Ar brinnskadan stor bor den alltid behandlas av likare. Skadan betraktas '-%ﬂ_ﬂ. il
som stor om den till ytan ir storre dn offrets handflata eller om skadan '
ir i ansiktet, skrevet eller éver leder. Aven djupa brinnskador bor

behandlas av likare.

"“Det ar jatteviktigt att ha brandvarnare hemma!”

En brand kan vidxa oerhort fort. I borjan dr briander nastan ljudlésa och
man kanske inte marker att det borjat brinna. Darfor ar det viktigt att ha
brandvarnare. Den reagerar tidigt pd roken och varnar genom att tjuga
hogt, en bra livférsdkring som inte kostar mer dn en hundralapp.

Det bor finnas minst en uppsatt och fungerande brandvarnare i varje
bostad och minst en pd varje vadningsplan.

Brandvarnaren ska sitta i taket, dit kommer roken forst. Ett bra stille att
ha brandvarnare p4d ér i eller intill sovrummet.

Prova brandvarnaren en gang i mdnaden och nér du varit bortrest. Prova
genom att trycka pd knappen pd brandvarnaren. Om det piper fungerar
batterierna.

Ta for vana att byta batteri en gdng om dret, till exempel vid forsta advent.
Eftersom brandvarnare dldras behéver de bytas ut ungefdr vart tionde ar.
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Del 2 - Forebygga och agera
vid brand

Inledning

Varje ar orsakar brander stora egendomsskador och méanskligt lidande.
Ungefir 100 personer dor varje ar och ungefiar 1 000 skadas. Kostnaderna
for brander i Sverige uppgdr till flera miljarder kronor varje ar.

De vanligaste brandorsakerna i bostdder dr att man eldat pa fel sitt i eld-
stdder, exempelvis kaminer, kakelugnar och virmepannor. Andra vanliga
orsaker ar torrkokning péa spisen, tekniska fel, levande ljus, rokning och
barns lek med eld. Allra flest brander intrédffar i december och januari.

Brandskyddsansvaret innebar enligt lag® att man, i skilig omfattning, ska
ha brandsldackningsutrustning samt gora vad man kan for att forebygga
brand och for att begriansa skador till f61jd av brand. Ansvaret ligger bade
pé den som dger byggnaden, det vill sdga fastighetsdgaren, och pa de som
bedriver verksamhet i byggnaden. Normalt sett svarar dgaren for atgarder
som hor till byggnaden och de fasta brandskyddsinstallationerna, medan
den som hyr eller anvinder lokalerna svarar for att dessa anvdnds pa ett
ansvarsfullt sitt.

Lite brandteori

Det behovs tre saker for att det ska kunna brinna; syre, virme och
bréinsle. Tas ndgot av dessa bort slocknar branden.

Syre

Syretillgdngen paverkar branden. Minskar syretillgdingen kommer en
brand att avta eller kvivas helt - sitter vi ett glas 6ver ett [jus kommer
det att slockna, stanger vi dorren till ett brinnande rum minskar bran-
den. Om det istillet tillférs mer syre 0kar forbrinningen, som nir man
exempelvis bliser pd gloden for att fi en brasa att ta sig.

Varme

For att fa en antindning behovs ndgon form av virmekalla. Virmen kan
exempelvis komma fran en kortslutning i el-utrustning, frdn virmen som
bildas nér solen lyser genom en glasbit eller frdn ett blixtnedslag. Olika
dmnen behover olika hog virme for att antdndas. Niar branden vél dr igdng
genererar den i sig virme som gor att den kan sprida sig.

Bransle

Det mesta kan borja brinna, bara det blir tillrdckligt varmt. Brdnslet kan
vara fast som tradgrenar, papper och plast, det kan vara flytande som ben-
sin eller i gasform som gasol eller de gaser som utvecklas just vid brand.

1. Lagen (2003:778) om skydd mot olyckor
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Brand inomhus

Nér elden kommit 16s kallas den for brand. I borjan vixer en brand ganska
ldngsamt. Nir den val tagit sig, vilket kan ga pa bara ett par minuter, kan
den sprida sig vildigt fort. Det bildas ocksd snabbt mycket och giftig rok.

Varmen fran branden gor sedan att alla brdnnbara material i rummet
borjar avge brannbara gaser. Detta kallas pyrolys. Nir rokgaserna ar till-
riackligt heta och koncentrerade kan de antdndas. D brinner hela rummet,
en sd kallad 6vertdndning. Detta kan gd pd bara nigra minuter fran att
branden startat.

Sténg alltid dérrarna om en brand, om det dr mdojligt! DA minskar syre-
tillférseln och branden utvecklas inte lika snabbt.

Brandroken ar livsfarlig
De flesta som omkommer vid briander dor av roken, inte av ldgorna.

Roken gor att det snabbt blir svért att se och andas. Det kan snabbt bli
svart att hitta ut. Roken gor dig omtocknad och sémnig och till slut
forlorar du medvetandet.

Om du sover vaknar du inte av roken, istédllet gér den att du sover dnnu
djupare. Till slut kan du bli medvetslos och i vérsta fall do.

Roken innehéller bland annat kolmonoxid som bildas vid ofullstindig
férbranning. Kolmonoxiden &r giftig och skadlig att andas in i stora
mangder. Gasen forhindrar syret att transporteras runt i kroppen. Detta
beror pa att kolmonoxiden binder sig till blodkropparna starkare dn vad
syre gor. Hog exponering av kolmonoxid kan darfor snabbt leda till kvav-
ning dven om man andas in ren luft efterat.

Om ndgon andats in mycket rok ska likare omedelbart kontaktas.

Sa har skyddar du dig mot brander

Du kan gora mycket sjalv!

Det dr ofta vardagliga saker som orsakar briander, till exempel en glomd
platta pa spisen, levande ljus eller rokning. Det finns mycket du sjilv kan
gora for att 6ka brandsidkerheten. Hir dr ndgra exempel:

o Lita aldrig pa levande ljus! De ska hdllas under uppsikt och ska
slickas nir du lamnar rummet. Anvind brandsédkra och stabila
ljusstakar och still ljusen pd sdkert avstdnd fran gardiner och
annat brannbart. Virmeljus far inte sta for trangt. Virmen madste
kunna ledas bort, annars blir de 6verhettade. Still darfor aldrig
varmeljus tétt intill varandra i grupp. Da 6verhettas de och kan
latt flamma upp i en stor ldga. Vissa tillverkare har symboler pd
forpackningarna som till exempel visar hur tdtt ljusen kan sta.
Viktigt att veta ar ocksa att det faktiskt finns manga ddliga ljus-
sorter ute pd marknaden. Det giller att tdnka till sjdlv som konsu-
ment. Anvind inte ljus som har ingjutna prydnader inuti eller runt
ljuset - kaffebonor, plastdekorationer, vass-strdn, snoren och annat
tar eld till sist. Dd borjar ljuset brinna okontrollerat och kan litt
starta en stor brand.
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e Se till att smd barn inte fir tag i tdndstickor eller tindare.

o L4t inte disk- och tvdttmaskiner eller torktumlare vara igdng nar
du sover eller gdr hemifran.

e Hall rent frdn brannbart material pd och runt om spisen. Rengor
spisflikten da och da. Spisbriander kan uppstd nir virmen fran
en bortglomd spisplatta eller kastrull smélter fettet i spislakten.
Nar fettet droppar ner borjar det brinna. En kastrull med mat som
gloms bort pd en pdslagen platta kan ocksd borja brinna. Branden
kan sedan litt sprida sig upp i flikten och vidare dirifran.

e Se till att glédlampor och spotlights inte kommer &t nigot brann-
bart eller kan trilla ner. En tand lampa blir vildigt varm och kan i
varsta fall antinda material som ligger emot den.

e Byt blinkande lysrér omedelbart. Ett blinkande lysror kan 6ver-
hettas och orsaka en brand. Byt glimtdndaren samtidigt, annars
kan blinkningarna fortsdtta eller &terkomma snart igen.

e Var radd om el-sladdar sa att de inte klims eller skadas. I en trasig
sladd kan det bli kortslutning och det kan starta en brand. Dra ut
kontakten om en sladd eller en elektrisk apparat ar trasig.

¢ Dra ut kontakten till hartorkar, mobil-laddare med mera nir de
inte anvands.

e Dra ur kontakterna till datorn, telefonen och teven nir det dskar.
SIar dskan ner kan apparaterna skadas inuti. Ibland mérks det inte
pa en ging. Felet i apparaten kan i varsta fall starta en brand senare.

e Se till att tdndstickor, cigarettfimpar och dylikt dr ordentligt
slackta innan de sldngs i soporna.

e Forvara aldrig brannbart material i trapphus.

e Och s4 lite till att tdnka pa:

- ROk aldrig i sdngen eller ndgon annanstans dér du riskerar
att somna.

- Aska frdn 6ppen spis och liknande ska forvaras i metallkirl med
lock i minst fem dygn efter att den brunnit ut. Sedan kan den
slingas bland 6vriga sopor.

- Linoljetrasor kan litt sjilvantdnda! Efter anvindning bor trasorna
brannas eller forvaras i ett kirl med vatten och lock. Efter ndgra
dygn kan trasan sldngas.

Brandvarnare — ett maste

En brand kan vixa oerhort fort. I borjan dr brander néstan ljudldsa och
man kanske inte méirker att det bérjat brinna. Darfor dr det viktigt att
ha brandvarnare. Den reagerar direkt om det borjar brinna och varnar
genom att tjuta hogt, en bra livforsdkring som inte kostar mer dn en
hundralapp. For de som har nedsatt horsel finns det sarskilt framtagna
brandvarnare. D3 sker larmet genom ljus- och vibrationssignaler.

Det bor finnas minst en uppsatt och fungerande brandvarnare i varje
bostad och minst en pd varje vaningsplan.

Brandvarnaren ska sitta i taket, dit kommer réken forst. Ett bra stélle att
ha brandvarnare pd ir i eller intill sovrummet. Tank dock pd att Jjudet
frdn en brandvarnare kan vara svar att horas genom en stingd sovrums-
dorr och att en stingd dorr kan hindra roken frin att nd brandvarnaren.

Brandvarnaren ska sitta minst 50 cm frin viggen. Avstindet mellan tva



brandvarnare bor inte vara storre dn 12 m och varje brandvarnarens éver-
vakningsomrade bor inte 6verstiga 60 m2.

Prova brandvarnaren en gdng i mdnaden och byt batterier en gdng per
ar. Prova genom att trycka pad knappen pa brandvarnaren. Om det piper
fungerar batterierna.

Ta for vana att byta batteri en gdng om dret, till exempel vid forsta
december. Passa da ocksa pa att rengdra brandvarnaren fran utsidan med
dammsugaren.

En brandvarnare har begrdnsad livstid och behéver darfoér bytas ut ungefar
vart tionde &r.

Ha slackutrustning hemma

Det kan gd pd ndgra fd minuter att branden blir s stor att man inte
kan sldcka den sjdlv. Darfor dr en handbrandslidckare vildigt bra att ha
hemma. Med hjilp av den slicker man effektivt mindre briander.

Det finns olika typer av handbrandslickare. Beroende pa vad de ir fyllda
med sldcker de olika typer av brander. For bostider rekommenderas en
pulverslackare pd minst sex kilo.

En handbrandsldckare kan bara anvandas en ging, sedan maste den lamnas
in och fyllas pa.

Brandfiltar &r ett bra komplement till handbrandsldckare och ar ldmpliga
for att kvdva brand exempelvis i kldder, stekpannor och grytor.

Sa har anvander du en handbrandslackare:
Dra ur sdkringen

Lossa slangen

Rikta munstycket ner mot det som brinner, inte mot 1dgorna
G4 sd ndra branden du kan och hill en 14g kroppsstillning
Tryck in handtaget

O r Wb

Ror dig runt branden sd att du kommer at ordentligt

Bra att veta nar man eldar utomhus

Ska man gora upp eld i det fria ir det viktigt att gora det pa 1amplig plats.
All eldning sker pa eget ansvar. Anvand helst iordningstillda grillplatser.
Finns inte det, vilj en lugn och skyddad plats, gdrna sd ndra vattnet som
mojligt.

Det ar viktigt att underlaget och sddant som ar i ndrheten inte kan borja
brinna. Elda girna pd sand eller grus och ldagg stenar runt. Elda aldrig
direkt pd bergshallar, de kan spricka av virmen.

Anvind aldrig ndgon annan vatska dn tindvéatska, nir du tinder elden.
Lat vatskan dra in i bridnslet ndgra minuter innan tindning. Hall sedan
aldrig pd mer tandviatska nar det val brinner, dd kan du bli brannskadad.

Se till att ha tillgdng till vatten och ha uppsikt éver elden hela tiden sd att
inga gnistor bladser ivig. Om elden sprider sig — larma 112.
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Undvik att fa i dig roken och var inte for néra elden. Mdnga kldder som
ar tillverkade av syntetmaterial dr littantdndliga, till exempel tickjackor
och fleecetrojor.

Se till att elden sldcks ordentligt innan du limnar platsen. Hall pd rikligt
med vatten och ror om sd att gléden slocknar. Grav ockséd runt i marken

under askan sd att vattnet kommer it djupt ner och elden verkligen blir

slackt.

Och sd ndgra ytterligare kom ihdg; elda inga sopor och elda inte nir det
ar stark vind.

Ar det vildigt torrt i skog och mark kan det vara eldningsforbud. Ar du
tveksam, ring raddningstjdnsten och friga!

Sa har gor du om det borjar brinna
Agera alltid direkt!

Eftersom en brand kan vixa fort giller det att agera direkt. Det dr nir
branden fortfarande dr liten som man har chans att slicka sjdlv. Taink
igenom fore hur du ska bete dig och ta dig ut om det borjar brinna.
Grundregeln ir: RADDA — VARNA — LARMA - SLACK

Brand i klader

Om det brinner i dina egna kldder, ligg dig ner, rulla runt och férsék
kviva elden. Om det brinner i ndgon annans kldader — se till att snabbt fa
ner personen i liggande lige. Anvind tvdng om det behdvs. Om man str
upp eller springer runt sprider sig branden snabbare och dessutom 6kar
risken for brannskador i ansiktet och andningsvdgarna. Forsok kviva
branden mot marken eller med det du har till hands. Slick genom att
slinga en filt eller liknande 6ver personen. Téta till mot kroppen fran
huvudet och nerdt sd att branden kvévs. Anvind inte sddant som &r gjort
av nylon och fleece, det tar litt eld.

Nér branden ar slickt maste brannskadorna genast kylas ner. Se vidare
under avsnittet "Brannskador”.

Om det brunnit i kladerna - forsok inte ta av dem om de verkar sitta fast
i personens hud. Diaremot dr det bra att klippa bort det tyg i kliderna
som inte fastnat i huden, for att underlitta vidare behandling av skadan.

Brand i kastrull

Skulle det borja brinna i en kastrull, kvdav branden med ett lock. Anviand
ALDRIG vatten om det brinner i margarin eller olja, di “exploderar” det
brinnande fettet! Det blir en vildsam brandspridning och du kan bli
allvarligt brdnnskadad.

Brand i TV

Vid brand i teven, dra ut kontakten. Ibland kan det ridcka for att en liten
brand ska slockna. Slick med en handbrandsldckare eller genom att héilla
pa vatten. Vatten leder strom. Slicker man med vatten kan man fa strom
i sig om kontakten fortfarande ar i.
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Annan brand
Ar branden liten, forsok att slicka, men ta inga onddiga risker.

Brinner det bara lite grann, exempelvis i en Jjusstake, forsok att slacka
med vatten.

Ar branden storre och det finns handbrandslickare till hands: ryck ur
sprinten, ndrma dig branden i 1&g stdllning och spruta mot det som
brinner, inte mot ldgorna. Ror dig runt branden s du kommer it att
sldcka. HAll dig under roken.

Nar du inte kan slacka sjalv

Har du ingen mojlighet att slicka pd ett sdkert sitt ar det viktigaste att
du snabbt tar dig ut. Borjar rummet bli rokfyllt, kryp under roken.

Stidng dorren till rummet déar det brinner, det dampar branden. Sting
ocksd ytterdorren nar alla kommit ut. Varna andra och larma 112.

Stanna ute nir du har kommit ut! Branden och roken blir snabbt virre
och om du gér tillbaka in ar det inte sdkert att du kan ta dig ut igen.

Viktigt att veta om du bor i lagenhet

Brinner det i ligenheten och du méiste utrymma — sting ligenhetsddrren
efter dig! Annars kan hela trapphuset snabbt bli rokfyllt.

G4 aldrig ut i ett rokfyllt trapphus! Flera personer har dott de senaste
dren for att de gett sig ut i rokfyllda trapphus och skulle ha éverlevt
bara de stannat i sin ligenhet. Ar det rok i trapphuset - stiing dorren
och stanna kvar i ligenheten! Dar ir du tryggast. En lagenhetsdorr star
normalt emot en brand i cirka 30 minuter. Vata handdukar hjalper till
att tita runt dorren och i brevinkastet. Larma 112 och pdkalla uppmark-
samhet genom fonstret eller balkongen.

Nar du larmar 112

Behovs hjilp, ring 112. D4 hamnar du hos en SOS-operator pa SOS-centralen.
For att fa den bésta och snabbaste hjdlpen - svara pa operatorens fragor
om vad som har intriffat, var det har hént, vilket telefonnummer du
ringer ifrdn och sé vidare. Hjidlpen blir inte férsenad for att du svarar pa
manga frigor. Nar du pratar med en operator, larmar en annan samtidigt
raddningstjdnsten och skickar den till platsen. M6t upp nér hjdlpen kommer
for att visa viagen och spara tid.

I vissa byggnader finns sirskilda larmknappar man kan trycka pd om det
borjar brinna. Trycker man pé en sddan gar det ett larm direkt till SOS Alarm.

Du kan larma 112 frdn din mobiltelefon d&ven om kontantkortet ir slut.
Det dr ocksa gratis att ringa 112 fran telefonautomater. Nodnumret 112
galler i alla EU-ldnder.

Ring bara 112 om det dr en nddsituation. Mindre &n hélften av alla samtal
till 112 giller nodsituationer. Resten bestdr bland annat av felringningar
och busringningar.

Mer an hilften av alla samtal kommer fran minniskor som inte befinner
sig i en nodsituation.



32 Handledning

Ha koll pa de grona skyltarna och ta alltid ett larm pa allvar!
Ta fOr vana att alltid titta efter utrymningsviagarna niar du kommer till
nya stédllen, som exempelvis, hotell, biosalonger, affirscentra. D3 vet du
var du kan ta dig ut om det borjar brinna. Utrymningsvdgarna dr mérkta
med grona skyltar med vita pilar.

Ténk pa att aldrig blockera en utrymningsvig! Eftersom en utrymning
kan behova ske mycket snabbt mdste den vara fri frdn mobler, kldder,
vagnar och annat som hindrar.

Nar du sover borta, exempelvis pad hotell, vandrarhem eller i ldgerlokaler,
ar det sarskilt viktigt att du har koll pa var du kan ta dig ut om det borjar
brinna. Studera utrymningsplanen noga. Den visar var du befinner dig
och var utrymningsvigar och slickutrustning finns. Ha férresten girna
med dig en resebrandvarnare och ficklampa nér du reser!

Skulle brandlarmet gd, ta det alltid pa allvar. G4 snabbt ut mot ndrmsta
utgdng eller ndédutgdng. Behover ndgon hjalp att ta sig ut, hjilp till om
du kan. Vilj sdkraste vigen ut, undvik rokfyllda utrymmen. Anvand
aldrig hissen vid brand.

Aven hemma bér man tinka igenom var och hur man ska ta sig ut om
det skulle borja brinna. Bestim ocksd en dtersamlingsplats utanfor huset
dar familjen ska trdffas om det brinner.

Brannskador

Vid brannskador, stora som sm4, ir det viktigt att omedelbart kyla skadan
med vatten.

Skolj i minst 10-15 minuter i svalt vatten, inte iskallt.

Det svala vattnet hjilper mot sméartan och hindrar att skadan blir virre.

Ar det en stor eller djup brinnskada bér man alltid uppsoka likare. Skadan
betraktas som stor om den ar storre dn den skadades handflata eller om
skadan ir i ansiktet, skrevet eller 6ver leder.

Mer information

Pa webbplatsen www.dinsakerhet.se hittar du fakta, tips och rad, check-
listor, filmer och annan information om hur du kan férebygga och hantera
olika risker i vardagen.
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