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1. Inledning

Nationellt utvecklingscenter (NUC) har tillsammans med ett antal raddningstjanster
testat och utvarderat arbetsmetoder i kombination med olika utrustningsalternativ for
att pa ett sdkert och effektivt sitt vinda tillbaka personbilar som ligger sidan.

Tack till Riddningstjansten Jonkoping, Hoglandets raddningstjanstférbund,
Raddningstjinsten Ostra Gotaland, Storstockholms brandférsvar, Riddningstjinsten
Syd, Radddningstjansten Storgdteborg och Samhallsskydd Mellersta Skaraborg.

Att genomfora raddningsinsatser vid trafikolyckor ar en stor del av rdddningstjanstens
vardag och forutsattningarna pa skadeplats skiljer sig at vid varje enskilt tillfalle. I vissa
fall ar det personer fastklimda i fordonen eller befinner sig i en situation dar de snabbt
behdver evakueras ur fordonet for akut omhandertagande. Eftersom det ar komplicerat
att bedriva akutsjukvard under dessa forhallanden behéver raddningstjansten snabbt
och effektivt skapa tilltrade till den/de skadade personerna.

Den standardiserade arbetsmetod som anvands idag ar att personbilen stabiliseras och
att taket klipps och viks ned for att skapa tilltrade till skadade. Denna metod innefattar
flera arbetsmoment, ar fysiskt kravande och utsatter raddningstjanstens personal for
ergonomiskt besvarliga arbetsstéllningar. Metoden ar ocksa tidskravande vilket ar
negativt for de skadade som befinner sig i en livshotande situation. Denna rapport
sammanfattar ett antal alternativa arbetsmetoder som anvdnds av svensk
rdddningstjdnst for att snabbt och effektivt kunna evakuera skadade personer ur en
personbil som ligger pa sidan.

Genom att utveckla och préva nya arbetsmetoder som underlattar arbetet for
raddningstjanstens personal bedomer projektgruppen att detta ar positivt ur ett
jamlikhetsperspektiv.

Till denna rapport finns filmer som beskriver projektarbetet som helhet och varje
moment som testats och utvarderats https://voutu.be/8iozbxP8Blg.

1.1 Syfte och malsittning

Malet med detta projekt ar att identifiera, testa och utvirdera alternativa
arbetsmetoder for uttag av skadade personer fran en personbil som ligger pa sidan.
Utvarderingen ska goras med hansyn till effektivitet, sarskilda risker fér personalen
samt tiden till att den/de skadade far adekvat vard. Syftet med arbetet ar att skapa
mojligheter att underlatta och paskynda uttaget av skadade personer fran en personbil
pa sidan.
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https://youtu.be/8iozbxP8Blg

2. Testmetod

Testerna har utvarderat olika arbetsmoment som kombinerats med olika
utrustningsalternativ for att pa ett sdkert och effektivt sitt vanda tillbaka en personbil
som ligger pa sida till en position dar personbilen pa sina fyra hjul.

Testerna avgransades till tva arbetsmoment:

e attlyfta personbilen till sin balanspunkt!
e mottagande nar personbilen passerat sin balanspunkt

For att skapa likvardiga forhallanden genomférdes momenten pa en asfalterad plan yta
med en personbil, modell SUV2 med en vikt pa ca 2 ton.

2.1 Avgransningar

Testerna omfattar inte momentet klippning av tak for uttag av skadade eller tackning
av vassa kanter och ett krav har varit att arbetsmomenten ska kunna genomforas av en
raddningsstyrka som bestar av max fem personer.

2.2 Utrustning
Utrustningen som anvandes under testerna ar kand for raddningstjansten och anvands
av de flesta raddningstjanster.

Hogtryckskudde Lagtryckskudde Stabiliseringsutrustning
(290/348 mm) (80 cm, kilformad) (Cribbing blocks)
Skarvstegar RO Spannband
(2,4 m) attinga (10 m/50 mm)

Observera att utrustningen som anvandes ar avsedd for specifika arbetsmoment och ar
i vissa fall inte godkand av leverantoéren for de moment som testats och utvarderats.

[ samband med testerna provades dven att anvanda hydraulverktyg och
raddningsstotta for att lyfta fordon. Hydraulverktyget (spidare) kan anvandas for att
lyfta fordonet for att snabbt 16sgora en fastklamd person, men anlaggningsytorna pa
spridaren ar sma ar risken stor att verktyget viker sig. Att lyfta fordonet med en

1 Balanspunkten ar den punkt dar fordonet ar i jamnvikt.
2 SUV, Sport Utility Vehicle
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raddningsstotta bedomdes som allt for tidskravande. Darfor bortprioriterades dessa

metoder i testerna.

For att snabbt kunna fa tilltrade till de skadade kan taket sdgas bort med en hjilp av en
tigersag. Metoden ar snabb och effektiv men momentet medfor kraftiga vibrationer,
hogt ljud och det blir mycket damm och flisor inne i kupén. Om det ar trangt inne i
kupén finns det risk att man nuddar personerna som sitter i fordonet med sagbladet.

https://voutu.be/q1KFrdlyk00

2.3 Riskidentifiering — riskminimering
Under testerna identifierades ett antal risker som bedémdes som generella oavsett
metod. Den stdrsta och allvarligaste risken ar klamrisken med personskador som fljd.

[ tabell nedan presenteras projektgruppens beddmning av generella risker och forslag

pa riskminimerande atgarder:

Nar fordonet passerar
balanspunkten kan inte rorelsen
paverkas med risk for klamskador

Nar fordonets hjul far kontakt med
marken finns risk att fordonet
okontrollerat borja att rulla

Under den tiden som fordonet
balanserar fritt hangande pa
lagtyckskudden finns risk for

klamskador

Vid halt underlag finns risk att
lagtyckskudden trycks ifran
fordonet med risk for klamskador

Vid mottagande av fordonet finns
risk att 1agtryckskudden kan
punkteras av vassa eller varma
delar

Risken minimeras genom ett lugnt
arbetssatt och god kommunikation

Risken minimeras genom att kila
hjulen eller punktera fordonets
dack

Risken minimeras genom att
placera lagtryckskudden sa
kuddens bakkant moter
troskelladan

Risken minimeras genom 6ka
friktionen med till exempel grus
eller absol

Risken minimeras genom att
isolera/skydda lagtryckskudden
fran vassa eller varma delar
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https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2Fq1KFrdlyk00&data=05%7C01%7Cchristian.carlsson%40rsgbg.se%7Cc934db0cf7344548ce8808db6b679e28%7C561f01634bd34a52b5d74b288f4406c7%7C0%7C0%7C638221865003046144%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=VjxNkU6UvEbW0wLruKWrQHbAVp6Enddd07iPTSIeqOY%3D&reserved=0

2.4 Genomforda tester och utvarderingar:

Samtliga tester har filmats i en sekvens och under tidtagning. Tidtagningen ska ses som
en jamforelse for att fa en uppfattning om hur de olika metoderna skiljer sig at. Att
arbetsmomenten genomfordes med hog sdakerhet prioriterades hogre dn hur snabbt
momenteten kunde genomféras. Personerna som medverkar i testerna har lang
erfarenhet fran raddningstjanst men har inte tidigare arbetat tillsammans.

Test 1: Lyft med hogtryckskuddar och mottag med lagtryckskudde

https://youtu.be/gVpFXUN93rA
Bedomning: En fordel ar att det finns en lagtryckskudde pa mottagande sida som

dampar fallet om fordonet okontrollerat passerar sin balanspunkt och faller mot
marken. Hogtryckskuddarnas lagre lyfthojd ar en nackdel som kan medfora fler omtag.
Den storsta risken ar klamskador om fordonet okontrollerat passerar balanspunkten
och faller fritt till marken.

Test 2: Lyft med hogtryckskuddar och mottag med lagtryckskudde och skarvstege
https://voutu.be /fI-fMRRGcgA

Bedomning: Genom att balansera fordonet med skarvstegar kan men arbeta pa ett

langre avstand samt forhindra att fordonet okontrollerat rullar i vag. Att bade dra/trycka
fordonet forbi balanspunkten och samtidigt hantera skarvstegarna medfor fler
arbetsmoment och risk fér klamskador.

Test 3: Lyft och mottag med lagtryckskudde

https://youtu.be/m6ndiMgyuKyY

Bedomning: Lagtyckskuddens hogre lyfthojd medfor att momentet kan genomforas
utan omtag ar en fordel, men att den behover flyttas till den mottagande sidan ar ett
extra arbetsmoment ses om en nackdel eftersom under forflyttningen kan fordonet falla
fritt till marken Detta dr en nackdel som dven kan innebara risk for klamskador.

Test 4: Lyft med lagtryckskudde och mottag med lagtryckskudde samt skarvstegar
https://voutu.be/gxPp1UEtNRY

Bedomning: Lagtryckskudden hogre lyfth6jd medfor att momentet kan genomforas utan

omtag ar en fordel, med hjdlp av skarvstegarna balansera fordonet om det blir hingande
pa lagtryckskudden samt att de forhindrar att fordonet kommer i okontrollerad rullning
nar hjulen far kontakt med marken. men att den behover flyttas till den mottagande sidan
ar ett extra arbetsmoment ses om en nackdel eftersom under forflyttningen kan fordonet
falla fritt till marken, detta kan dven kan innebara risk for klamskador.
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Test 5: Lyft med lagtryckskudde och mottag med Kitting och fordonsmonterad
vinsch

https://youtu.be /uTvpzlCysts

Bedomning: Lagtryckskudden lyfter fordonet utan omtag och eftersom fordonet ar sakrat

med kattingar i vinschens vajer kan fordonet inte lyftas forbi balanspunkten och
okontrollerat falla till marken. Utrustningen ar anpassad och godkéand fér andamalet.
Begransningen ar att det maste finnas plats pa vagbanan for slackbilen for att kunna nyttja

vinschen.

Test 6: Lyft med fordonsmonterad vinsch och mottag med lgtryckskudde
https://youtu.be/Xz jzzZUIuY

Bedomning: Genom att anvanda vinschen for att lyfta fordonet behdver inte nagon
personal vara i ndarheten under lyftet. Det finns risk att fordonet lyfts forbi balanspunkten
och okontrollerat faller pa lagtryckskudden, detta kan medfora att belastningen blir sa stor
pa lagtryckskudden att den spricker av den snabba tryckokningen. Begransningen ar att
det maste finnas plats for slackbilen pa vagbanan for att kunna nyttja vinschen.

Test 7: Lyft med hégtryckskuddar och mottag med kitting och spiannband
https://voutu.be/0rOUcFtp2SM

Beddomning: Spannband och hogtryckskuddar ar kdnd utrustning och finns ofta tillganglig
pa slackbilen. Fordonet ar sdkrat med kétting och spannband som forhindrar att fordonet
kan falla fritt till marken. Begransningen blir tillgang till ett tillrackligt starkt mothall.
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3. Sammanfattning av genomforda tester

Projektgruppen ar 6verens om att samtliga metoder som testats fungerar att anvanda
for att vanda tillbaka en personbil till stdendes pa fyra hjul. Metoderna har dock bade
fordelar och nackdelar i jamforelse. Samtliga metoder beddms som tidseffektiva i
jamforelse med att stabilisera fordonet, klippa och vika ned taket. Aven om sjilva
klippnings- och uttagsmomentet inte ingick i testerna dr bedomningen att det gar
fortare att skapa tilltrade och evakuera de skadade nér personbilen stér pa fyra hjul.

Ett antal metoder anvander vinschen som mothall vilket forhindrar att personbilen
okontrollerat kan passera balanspunkten och falla fritt mot lagtryckskudden eller
marken. Dessa metoder bedoms som sdkrast samt medfor minst risk for klamskador.
Dock kraver dessa metoder att man nar fordonet med slackbilens vinsch.

Med erfarenheter fran raddningsinsatser rekommenderar projektgruppen en lagsta
lyfthojd pa lagtryckskudden pd 80 cm. Den hogre lyfthojden ar avgorande vid lyft av
storre personbilar som till exempel en SUV. For att undvika konsekvenserna om
personbilen faller fritt till marken ar det en fordel om man har tillgang till tva
lagtryckskuddar, det tar ocksa bort momentet att flytta kudden fran lyftsidan.

Hogtryckskuddarnas fordel ar att de ar lattare att fa in under personbilen for att kunna
paborja lyftet. Aven om det i manga fall behover goras omtag for att nd avsedd lyfthojd
ar beddmningen att denna metod ar tidseffektiv i jamforelse med stabilisering och
klippning av taket. Kombineras det med en lagtryckskudde pa mottagarsidan finns en
extra sdkerhet om personbilen okontrollerat passerar balanspunkten.

Placeras lagtryckskudden for 1angt in under personbilen finns risk att fordonet tappar
kontakten med marken och blir hangande fritt pa kudden med risk fér klamskador.
Detta kan forebyggas med att fordonet balanseras med hjilp av skarvstegar.
Skarvstegarna forhindrar ocksa personbilen att okontrollerat borjar att rulla.

Vid de tillfallen da personbilen inte dr kvar pa vigbanan och det finns méjlighet att
anvanda sig av spdnnband och kattingar samt ett lampligt mothall. Metoden ar snabb
och effektiv for att skapa tilltrade till den/de skadade. Spannbandens langd och tillgang
till mothall 4r en begransande faktor fér denna metod.

Sammantaget ar projektgruppen éverens om att det finns behov av alternativa
arbetsmetoder for att 6ka effektiviteten vid dessa typer av trafikolyckor. Samtliga
moment som testats gar att genomfora pa ett tillrackligt sdkert satt med en
raddningsstyrka som bestdr av fem personer. For att minimera riskerna vid arbete pa
skadeplats ar det viktigt att forberedande 6vningar genomfdrts och att arbetet
koordineras samt att kontinuerliga riskbeddmningar genomfors.

Eftersom viss utrustning som anvdnts vid testerna inte dr godkdnd fér dndamdlet kan
projektgruppen inte rekommendera att dessa arbetsmetoder implementeras i rdddningstjdnstens
verksamhet eller inom Myndigheten fér samhdllsskydds utbildningsverksamhet. Vdr forhoppning
dr att leverantorer och producenter modifierar och certifierar sin utrustning efter
rdddningstjdnstens 6nskemdl
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