NATIONELLT UTVECKLINGSCENTER
Sdkerhet pa skadeplats

gig. Christian LO6f .

Metodutveckling for livraddning
med barbara stegar

Praktiska forsok for att utveckla effektiva och
sakra arbetsmetoder.




Innehallsforteckning

1. Sammanfattning ... ————————————— 3
0 N 00 =70 0 U0 o PPN 3
1.2 Syfte 0ch MAISATENING ..o ssssssesssans 3
S T T 0 44 1 0T N 4

2. Resultat efter genomforda praktiska moment...........cccocvinierunnes 4
2.1 Moment 1, forflyttning till barbar stege ......coumnesrerrereereensensessesseseanes 5
2.2  Moment 2, forflyttning pd bArbar Stege......coenmeeenreernseeeseesseesssenennae 6
2.3 Slutsats efter praktiska fOrsOK......commmnmnmnmnennessssssssessesesesseenes 7

3. Exempel fran medverkande raddningstjinster.........ccoeurernans 8
3.1  Uppsala brandfOrsvar ... 8
3.2 Raddningstjinsten Ostra GOtaland ......eeeeeeesssssssssssssssseeseesseseses 8
3.3 Medelpads raddningstjanstforbund........c.oeeeneernreeseeseesseesseesssesssenns 9
3.4 Raddningstjansten SKaraborg....... s 9

4. Fortsatt metodutveckling och rekommendationer ............... 10

5. BilagOr s ——————————— 10
0 S 5 1o O 10

2(10)



1. Sammanfattning

Nationellt utvecklingscenter (NUC) har tillsammans med ett antal raddningstjanster
genomfort praktiska forsok for att utveckla arbetsmetoder for saker livraddning med
barbara stegar. Arbetet har skett inom ramen for ett uppdrag och méjliggjorts genom
Myndigheten for samhallsskydd och beredskap.

Erfarenheter och lardomar fran de praktiska féorséken visar tydligt att det ar en svar
och komplicerad arbetsuppgift med flera riskfyllda moment fér bade brandpersonal
och nodstéllda. Det finns ocksa utvecklingsbehov av sdkra arbetsmetoder och tillgang
till utbildningsmaterial. De praktiska forsoken pavisar ocksa att det inte finns nagot
stort behov av utveckling av nya tekniska hjalpmedel. befintlig och kdnd utrustning
som anvénds vid raiddning pa hog hoéjd kan anvindas inom detta omrade.

NUC vill framfora ett tack till Uppsala brandférsvar, riddningstjansten Ostra Gétaland,
Raddningstjansten Skaraborg och Medelpads raddningstjanstforbund for er medverkan
i metodutveckling for svensk raddningstjanst.

1.1 Inledning

Livraddning med utskjutsstegar ar en komplicerad och riskfylld arbetsuppgift och det
ar val kant inom svensk raddningstjanst att det saknas arbetsmetoder for
livraddningsmomentet. For att kunna effektivisera det livraddande momentet ar det
viktigt med metodutveckling omradet.

Nuldge inom svensk raddningstjanst visar att:

Arbetsmoment Forutsdattningar

\

Folilig ey For momenten att forflytta barbara

stege fran slackbil till P e
RS stegar fran slackbil till uppstallningsplats
uppstallningsplats 1 . -
samt uppstillning och resning finns idag
— standardiserade metoder.
( ) Arbetsmetoderna ar effektiva och kan

Uppstillning och utforas av tvd brandmaén.

resning av barbar stege

é Forflyttning av ) / \

nodstilld fran
fonster/balkong till
\_ barbara stegar )

Idag saknas standardiserade
arbetsmetoder for att sikert kunna
forflytta en nodstilld fran fonster eller
~ balkong till barbara stegar samt for att

Forflyttning av assistera ner for stegen.

nodstalld pa barbara

L stegar ) K /

1.2 Syfte och malsittning

Syftet med projektet har varit att genom praktiska forsok identifiera sakra
arbetsmetoder for livraddning med barbara stegar och tillsammans med medverkande
raddningstjanster 1amna forslag pa sdkra och tidseffektiva arbetsmetoder samt foresla
lampliga utrustningsalternativ som underlattar arbetet och bidrar till 6kad siakerhet.
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1.3 Testmetod

Utgangspunkten vid forsoken har varit att en nodstalld ska livraddas fran ett fonster
eller balkong pa max 12 meters hojd. I de scenarion som vi utgatt ifran ar den
nodstallde i behov av en snabb forflyttning fran ett livshotande lage. I forsoken har vi
aven utgatt ifran att den nodstallde har egen klatterformaga eller ingen klatterformaga
alls.

Forsoken delades upp i tvd moment:

Moment 1 Moment 2

Forflyttning av nodstalld fran fonster Forflyttning av nodstalld pa eller med
eller balkong till utskjutsstege. hjalp av utskjutsstegen till saker plats.

Ingdngsvardena har varit att metoderna ska
uppfylla foljande kriterier:

1. Livraddande insats ska kunna utforas
av tva brandman.

2. For brandpersonal och nodstalld
saker arbetsmetod som ska kunna
utforas under tidskritiska
forhéllanden.

3. Arbetsmetoderna far inte krava
specialkompetens eller komplicerade
moment som kraver sarskild
utbildning och 6vning.

De medverkande raddningstjansterna har stillts infor samma utmaningar och sjilva fa
16sa uppgiften utifran ingdngsvardena ovan. Under forsoken har det inte varit tillatet
att anvanda sig av mer dn barbara stegar och den nddstillde maste tas ned via stegen
eller fritt hdngande. Utrustning for rappellering och for arbete pa hog hojd eller annan
lamplig stodutrustning fick anvindas under forsoken.

2. Resultat efter genomforda praktiska moment
Erfarenheter och lardomar efter genomférda praktiska forsok ar att det mest
komplicerade och riskfyllda momentet ar forflyttningen fran fonster eller balkong till
stegen. Vid en hojd 6ver tva vaningsplan, cirka 5 meter, upplevs momentet sdkert och
utskjutsstegen kanns stabil. Vid héjder upp mot 8-10 meter upplevs momentet sarskilt
riskfyllt och stegen flexar rejilt nir den belastas.
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2.1 Moment 1, forflyttning till barbar stege

Under detta forsok testades olika metoder att forflytta den nodstallde fran fonster eller

balkong till den barbara stegen.

Forflyttning av nodstalld fran

Sammanfattning

fonster/balkon j e
No6dstélld med egen klatterformaga.

(Definition: Person som har tillrdcklig styrka och balans
for att sjdlv ta sig till stegen)

Nodstélld med begriansad

klatterformaga.
(Definition: Personen har tillrdcklig styrka och balans for
att med stod ta sig till stegen)

Nodstalld som inte har ndgon egen

klatterformaga.
(Definition: Person som inte har tillrdcklig styrka och
balans och behdver hjdlp att forflyttas till stegen)

Momentet medfor en stor risk for fall
eller att den nodstéllde tar sig ut pa en
osakrad stege med risk att stegen
kommer i rorelse.

Brandmaéannen har ingen kontroll 6ver
situationen.

Momentet kriver att en brandman méaste
befinna sig pa stegen och ta emot
nodstilld och minst en brandman som
assisterar den nodstallde fran fonster
eller balkong till stegen.

Om den nodstéllde inte dr sakrad mot fall
upplevs momentet riskfyllt och
brandméannen har ingen kontroll 6ver
situationen.

Momentet ar svart och komplicerat med
stora fallrisker for bade den nodstallde
och raddningstjanstens personal.

Den nodstallde upplevs som mycket tung
och ar svar och hantera. Stodutrustning
for att minimera risken for fall eller
annan skada ar ndodvandigt vid detta
moment.

For att momentet ska upplevas sikert
och kontrollerat behovs det minst tva
brandman som assisterar den nédstallde
till mottagande brandman pa stegen.
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2.2 Moment 2, forflyttning pa barbar stege

Vid detta forsok testades olika metoder for att pa ett sdkert satt assistera den
nodstallde ner pa stegen. Detta moment upplevdes inte lika riskfyllt och komplicerat
som forflyttningen av nodstalld till utskjutsstegen fran fonster eller balkong.

Forflyttning av nodstalld pa

utskjutsstegen

Sammanfattning

Nodstilld med egen klatterforméaga.
(Definition: Person som har tillrdcklig styrka och balans
for att sjdlv ta sig ner pd stegen)

Nodstdlld med begransad

klatterformaga.
(Definition: Personen har tillrdcklig styrka och balans fér
att med stdd ta sig ner pd stegen)

Nodstalld som inte har nagon

klatterformaga.
(Definition: Person som inte har tillrdcklig styrka och
balans och behéver hjdlp att ta sig ner pd stegen)

Risk for fall eller att den nodstillde
drabbas av utmattning eller panik och
slutar att klattra.

Risk att osdkrad nodstalld faller pa
brandman som befinner sig pa eller
under stegen.

Brandmannen har ingen kontroll 6ver
situationen.

Metod dar nodstalld sitter/ligger/stodjer
sig pa brandmannens armar med ryggen
eller brostet mot stegpinnarna.

Fallrisken bedoms som lag dven om den
nodstallde inte ar sakrad med
fallskyddsutrustning.

Metoden upplevs sdker och ger
brandmannen full kontroll 6ver
situationen.

Metod dar nodstalld sdkras med
sakerhetslina, sittsele eller enklare
stodutrustning och assisteras ned for
stegen eller fritt hangande.

Ingen fallrisk for nodstalld eller
brandman som assisterar pa stegen.

Metoden upplevs sdker och det ger

brandmannen full kontroll 6ver
situationen.
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2.3 Slutsats efter praktiska forsok

Sammanfattningsvis ar lardomarna efter genomforda forsok att det gar med enkla
hjalpmedel pa ett tillrackligt sakert satt bade forflytta den nodstallde till stegen och
assistera den nodstillde ner pa stegen. Men det ar ocksa tydligt att det finns flera
riskfyllda moment och férsvarande omstandigheter som ar svara att forutse och maste
hanteras situationsanpassat pa skadeplats.

Den enskilt storsta risken for den nddstallde och raddningstjidnstens personal ar risk
for fall och/eller spontanhopp.
Nedanstdende risker bedoms ofta forekomma vid denna typ livraddningsinsats:

Nar brandman klattar osikrad pa Nar brandman befinner sig pa Forflyttning av nodstilld fran
stegen pa vag till nodstilld och utskjutsstegen under osdkrad fonster eller balkong till
stegtoppen inte dr férankrad nodstalld utskjutsstege

Det finns flera forsvarande omstiandigheter som man behover ta hansyn till vid varje
enskild handelse:

e e " Detﬂﬁnns alltid rlskl att d.en V.1.d pla(:fermg av st.egt?ppen

) . - L nodstillde upplever situationen behéver hansyn tas till fénstrens

klatterformaga maste ske i varje g T
. sd livshotande att spontanhopp utformning for att skapa
enskilt fall -
kan ske maximalt utrymme

Livraddningsmomentet blir mer Héndelser dér flera ndstallda Vid insatser dar andningsskydd

komplicerat och riskfyllt pd behéver evakueras kan den anvinds kommer arbetet bli mer

hogre hojder pga. smalare stressade situationen medféra komplicerat vilket kan medféra
stegdelar och flexande stege okade risker okade risker

Sammanfattningsvis visar lardomarna efter genomforda forsok att foljande kriterier ar
uppfyllda:

Livraddande insats ska kunna utféras  Livrdddande insats kommer endast kunna

av tva brandman. genomforas av tva brandman nar den
nodstillde har egen formaga att ta sig till
stegen och kan klattra ned sjalv.

Nar nodstalld behover assistans for att ta sig
till stegen eller inte har formaga att kléattra
sjalv behéver 3-4 brandman aktivt
medverka i insatsen.

En for brandpersonal och nodstélld Det ar mojligt att med enkel stéd- och
sdker arbetsmetod som ska kunna fallskyddsutrustning genomfora

utféras under tidskritiska livraddande insatser pa ett sdkert sitt utan
forhallanden. att insatstiden avsevart paverkas.
Arbetsmetoderna far inte krava De arbetsmetoder som har testats och
specialkompetens eller komplicerade foreslas kraver ingen speciell utbildnings-
moment som kraver sarskild och 6vningsinsats, utan kan genomféras
utbildning och 6vning. lokalt och i egen regi.
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3. Exempel fran medverkande riaddningstjanster

Aven fast de givna forutsittningarna var samma fér de medverkande
raddningstjansterna lostes uppgiften pa helt eller delvis olika satt.

3.1 Uppsala brandforsvar
Flera olika metoder och tekniker prévades med olika resultat. Det som upplevdes som
det svaraste arbetsmomentet ar forflyttningen av den nddstallde till stegen.
Utmaningarna borjar redan nédr den nddstéllde sjalv ska forflytta sig fran balkongen till
stegen. Balkongracket upplevs hogt och det kravs
bade vighet och styrka for att ta sig till stegen.
Den nodstéllde behover assisteras av minst en
brandman for att sdkert ta sig till stegen.

Nar den nodstillde assisterades ner pa stegen ar eSS TN
ett effektivt arbetssatt att nodstallde far stod pa S LT T,
brandmannens armar och ryggen mot ‘
stegpinnarna. Metoden upplevdes sédker for bade ot
brandmannen och skademarkoren. Metoden 32
fungerar for bade nodstéllda med viss w‘
klatterformaga till ingen klatterformaga. -

<
¥
-

3.2 Riddningstjinsten Ostra Gotaland

Vid detta tillfalle anvdndes rappelleringsutrustning for att undsatta den nodstéallde. Det
visade sig att med hjalp av denna teknik kunde man pa ett enkelt sitt fa ut den
nodstéllde till stegen. Genom att anvinda ett spel kunde man med draghjalp fran
marken hjdlpa den nédstillde att ta sig 6ver balkongracket och till stegen eller fritt
hingande firas ner till marken.

Vid denna metod finns ingen fallrisk vid
forflyttning av den nodstillde. Metoden
medfor ocksa att brandmannen pa stegen
utsatts for minimal risk. Utmaningen ar att
hitta lamplig fastpunkt for
nedfirningsutrustningen, dnskvart vore om
man kunde anvanda sig av utskjutsstegens
stegpinnar. Den rappelleringsutrustning som
anvandes var av ett enklare slag och latt att
anvianda. Metoden fungerar for bade
nodstillda med egen klatterformaga till de
som inte har nagon klatterformaga.
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3.3 Medelpads raddningstjanstforbund

Flera olika tekniker anvandes for att forflytta den nodstéllde till stegen och momentet
upplevs riskfyllt och fysiskt kravande. Momentet att forflytta den nédstallde pa stegen
upplevs som sdkert och forhallandevis enkelt.

Vid forflyttning till stegen ar det en fordel om
stegtoppen inte skjuts 6ver balkongracket eller in
genom fonstret. Den 6verskjutande delen av stegen
medfor att lyftet av den nddstallde blir hogre och det
blir svarare att lamna 6ver den nodstallde till
mottagande brandman pa stegen.

Momentet upplevs som fysiskt kravande och for att
genomfora detta pa ett sakert satt behdvs minst tva
brandman for att utféra arbetsuppgiften.

Genom att anvanda enkel stodutrustning som
en sling och en sdkerhetslina gar det pa ett
enkelt och snabbt satt sdkra den nodstéllde vid
forflyttning pa stegen. Den nodstalldes vikt bars
av en brandman pa marken som ansvarar for
sdkerhetslinan och tillsammans med
brandmannen pa stegen styr hur snabbt den
nodstallde tas ned.

Denna metod ar snabb, enkel och gar att utfoéra
under tidskritiska forhallanden samt bedéms
som tillrackligt sdker. Den nddstallde ar sakrad
och kan inte falla pd brandmannen som
assisterar pa stegen. Metoden fungerar nir den
nodstallde inte har ndgon egen klatterformaga.

3.4 Raddningstjinsten Skaraborg
Under forberedelserna infor forsoken har flera olika l6sningar provats for att pa ett
snabb och sikert sitt undsatta en nddstélld fran ett livsfarligt lage. Vid detta tillfalle
prioriterades livraddning via fonster och dven under dessa forsok upplevs det att
arbetsmetoden ar tillrackligt saker och kan
utforas av under tidskritiska forhallanden.

Brandmannen pa stegen ar sdkrad med ett
vajerblock som ar fastsatt i stegtoppen och
alltid ar strackt sa minimeras fallrisken. Tva
brandman ar innanfor fénstret och ar den
nodstdllde behjalplig vid 6verlamnandet till
mottagande brandman pa stegen. For att fa
storre arbetsutrymme ar det en férdel om
stegtoppen placeras direkt under fonstret. Den
nodstdllde assisteras ner for stegen med
ryggen mot stegpinnarna och sitter pa
brandmannens armar.
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4. Fortsatt metodutveckling och rekommendationer
Utifran medverkande raddningstjansters utvecklingsarbete kommer denna rapport
ligga till grund for rekommendationer for sdker livraddning med barbara stegar.

MSB kommer tillsammans med svensk rdddningstjanst ta fram riktlinjer och generiska
arbetssatt som ar godkidnda av bade leverantorer av utrustning och Arbetsmiljoverket.
Det forsta som kommer utredas ar att sdkerstélla hallfastigheten vid sdkring av
stegtoppen och i stegpinnar samt lasanordningarna mellan stegdelarna.

5. Bilagor
5.1 Film

Film som beskriver hur medverkande raddningstjanster har genom tester och forsok
och bidragit till utveckling inom omradet. De forsok som visas i filmen beskriver hur vi
arbetat fram ett underlag for fortsatt arbete och ska inte ses som sdkra och
kvalitetssidkrade arbetsmetoder.

(69) Livraddning via barbar stege - YouTube
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https://www.youtube.com/watch?v=xPaiw9c10KI

