
احمي نفسك من الحريق في المنزل

قلّّل من خطر اندلاع الحريق
إذا شبّ حريق في المنزل، فعادةً ما تكون الأشياء اليومية التي نقوم بها، هي السبب 

وراء ذلك. هكذا، من خلال الطرق التالية يمكنك تقليل خطر اندًلاع الحريق في المنزل:

لا تضع أشياء يمكن أن تشتعل فيها النيران على الموقدً أو 

بالقرب منه. لا تغادر مكان الموقدً عندًما يكون قيدً 

التشغيل. إذا كنت في غالب الأحيان تنسى أن الموقدً لا يزال 

قيدً التشغيل، فاحصل على واقي الموقدً، الذي يغلق الموقدً 

تلقائيًا لتجنب خطر الحريق.

لا تلقي أبدًًا الرماد الساخن مباشرة في كيس القمامة. 

هذه الأشياء مثل الرماد أو الفحم أو ما شابه ذلك يجب 

تخزينها في حاوية معدًنية مزودة بغطاء. ضع الحاوية 

المعدًنية خارج المنزل على سطح مقاوم للحريق، على 

سبيل المثال ألواح حجرية.

لا تضع الشموع المضاءة بالقرب من أي شيء يمكن أن تشب 

فيه النيران. اطفأ الشموع قبل مغادرة الغرفة، لا تترك 

الشموع مشتعلة أبدًًا .

اشحن على سطح صلب باستخدًام شاحن يحمل العلامة 

 . لا تشحن هاتفك الجوال أو الكمبيوتر في السرير CEالتالية

أو ما شابه ذلك. استبدًل المعدًات الكهربائية التي بها تلف 

واضح أو بها رائحة محترقة أو تبدًو غريبة.

اشحن بطاريات السيارات الكهربائية الأصغر حجمًا في 

مناطق مخصصة لذلك، اذا كان ممكناً ذلك. إذا كان لا يزال 

يتعين عليك الشحن في منزلك، فكن حذرًا وراقب عملية 

الشحن باستمرار. تجنب الشحن في بهو المنزل، حيث ان 

البهو هو طريقك للخروج من الشقة في حالة اندًلاع الحريق. 

يجب أن يكون بيت الدًرج )السلالم( وطرق الاخلاء 

الأخرى، مثل ممرات الاخلاء، خالية من الأشياء التي يمكن 

أن تشتعل فيها النيران، مثل الصحف أو الصناديق 

الكرتونية أو عربات الأطفال. احرص على ان تكون أبواب 

القبو في المبنى وكذلك العليّة مقفلة.

نصائح 
مفيدة!

لا تدخن في 	 

السرير او في مكان من 

الممكن ان تغفو فيع.

اسكب قلّيلاً 	 

من الماء في منفضة 

السجائر قبل افراغها. 

احرص على عدم 	 

حصول الأطفال على 

اعواد الثقاب او الولاعة. 

هل أنت أو أي شخص قريب منك بحاجة إلى المساعدة في تعزيز 

الحماية من الحريق؟ اقرأ المزيد من المعلّومات حول ذلك في: 

www.msb.se/starktbrandskydd
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اغلّق الباب – الدخان يقتل

أغلّق الباب على الحريق

يتأكدً أولاً من خروج الجميع. ثم 

أغلق باب الغرفة أو الشقة التي 

يوجدً فيها الحريق. الباب المغلق 

يحدً من انتشار الحريق.

اذا لم تتمكن من إطفاء النار بنفسك بدًون أن تعرضّ نفسك 

للخطر، فيجب عليك الخروج من الشقة.

أغلق باب الغرفة التي شبّ فيها الحريق.

لا تخرج أبدًا الى بيت الدرج اذا كان ممتلّئاً بالدخان

 دقيقة. لا تخرج أبدًًا إلى الدًرج إذا كان مليئاً بالدًخان. لا تستخدًم 30باب الشقة يوقف الحريق في حوالي 

المصعدً عندًما يكون هناك حريق. .لا تستخدًم المصعدً عندًما يكون هناك حريق.

إذا شبّ حريق في مكان آخر من المبنى وكان هناك دخان في 

بيت الدًرج، فيجب .عليك البقاء في شقتك. 

112 احرص على ان يبقى باب الشقة مغلقًا. اتصل بالرقم 

وأبلغ عن الحريق.

سوف تساعدًك خدًمة الإنقاذ إذا كنت بحاجة إلى الخروج.

تعاون الجوار

إذا كنت تعرف جيرانك، فسوف يكون بإمكانكم ان تتساعدًوا معّا بسهولة أكبر في التعامل مع الحوادث أو 

الأزمات الخطيرة بطريقة جيدًة. المجتمع المعزز في المنطقة السكنية يزيدً من سلامة الجميع! اقرأ المزيدً من 

www.msb.se/grannarالمعلومات في الموقع الالكتروني التالي كيف بإمكانك انت وجيرانك الاستعدًاد لذلك: 

© Myndigheten för samhällsskydd och beredskap (MSB)
651 81 Karlstad   Tel 0771–240 240   www.msb.se

Publikationsnummer MSB2470 – oktober 2024 

Arabisk version



احمي نفسك من الحريق

أجهزة التحذير من الحريق تنقذ الارواح

يصدًر جهاز التحذير من الحريق إنذارًا سريعًا في حالة نشوب حريق، وحينئذ سيكون لدًيك بعض الوقت لإطفاء الحريق بنفسك، أو 

الخروج من الشقة إذا لزم الأمر. تأكدً من أن لدًيك ما يكفي من أجهزة التحذير من الحريق واختبر بصورة منتظمة من أنها تعمل.

يجب أن يثبت جهاز التحذير من الحريق في السقف، 

وحسب تعليمات الشركة المصنعة.

قم باختبار جهاز التحذير من الحريق كل شهر، من خلال 

الضغط على زر الاختبار .

استبدًل البطارية إذا لم يعمل جهاز التحذير من الحريق عندً 

اختباره أو إذا كان يصدًر صوتاً بشكل متكرر.

هكذا تستعمل طفاية الحريق

قم بتوجيه الفوهة نحو قاعدًة اللهب. اقترب من النار اسحب المصهر للخارج مباشرة.

وانحني الى الأمام إذا لزم الأمر ذلك. 

ادفع المقبض للدًاخل. وإذا كان ذلك ممكنًا، تحرك حول النار 

للوصول إليها بشكل مناسب. 

احرص على ان يكون لديك طفاية الحريق في المنزل

 كيلو من البودرة. ضع طفاية الحريق 6من الجيدً أن يكون لدًيك في المنزل طفاية حريق تحتوي على 

بالقرب من المخرج. من الجيدً أيضًا الحصول على بطانية حريق، حيث يمكنك وضعها فوق النار لإطفائها.
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 اطفأ	 بلّّغ 	حذّر 	 انقذ 	 

افعل الشيء الصحيح عند اندلاع الحريق وأنقذ الأرواح

.اطفأ4.بلغّ 3.حذّر 2.انقذ 1

في بعض الأحيان قد يكون من الأفضل القيام بما 
هو مطلّوب بترتيب مختلّف. إذا كنتم اشخاص 

عديدون، فيمكنكم ان تتساعدوا معّا.

قم بإنقاذ الآخرين دون تعريض نفسك للخطر

قم بتحذير الأشخاص الآخرين الذين يمكن ان يكونوا 

معرضين للخطر.

 وأبلغ عن الحريق. أخبرهم بما حدًث، 112اتصل بالرقم 

وفيما إذا كان هناك أي شخص مصاب، وأين تحتاج المساعدًة 

وبمن يتعين عليك أن تتصل.

اطفأ النار اذا كنت تعتقدً أن بإمكانك ان تفعل ذلك بدًون 

أن تعرضّ نفسك الى الخطر.

هكذا تطفئ الحريق

عندًما تشتعل النار في الطنجرة أو المقلاة: ضع غطاء أو 

بطانية الحريق عليها لإخماد النار. لا تستخدًم الماء مطلقًا 

عندًما يحترق الموقدً. الماء يتسبب في انتشار النيران.

عندًما تحترق ملابس شخص ما: حاول أن تمدًد الشخص على 

بطنه. قم بإخماد النار بواسطة بطانية الحريق أو ما شابه 

ذلك. ابدًأ بالإطفاء من الرأس واستمر في النزول .

عندً نشوب حريق في الأجهزة الكهربائية: قم أولاً بفصل 

القابس من الجدًار. قم بإخماد النار ببطانية الحريق أو الماء. 

اذا قمت باستخدًام طفاية الحريق البودرة، فيمكنك إطفاء 

الحريق فورًا دون سحب القابس.


